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av Gunnel Joning
om en dversyn av lingvirden

Den tragiska hindelsen vid Malmé Ostra sjukhus maste leda till en ny
debatt om langvarden i vart land.

Om denna hdandelse hade gillt barn, skulle reaktionerna sikerligen ha blivit
dannu starkare dn vad som nu dr (allet. VArt samhille vdrderar inte gamla
manniskor.

Vi har skapat ett samhille dar midnniskan inte ldngre d4r huvudperson utan
snarare [ange.

Vi behidrskas av ett virldssystem med milj6forstorelse. upprustning,
energiproblem m. m., ddr midnniskan inte har ndgot att sdtta emot de
ekonomiska lagarna. I vart teknologiskt hogtutvecklade samhiille stills stora
krav pd effektivitet. Allt som har med sjukdom. dldrande och dod att géra
passar inte in i effektivitetsbilden. Det forpassas bort frin verkligheten och
ger dirmed upphov till ytterligare dngslan och dngest. Vi mdste ldra oss leva
med insikten att dldrande och dod ar en del av var verklighet. Vi méste
Ateruppritta nya sociala monster, priaglade av samverkan och solidaritet och
en gemenskap dar alla behdvs. Endast i ett nytt socialt liv kan vi teruppritta
den gamla midnniskans virde.

I ett nytt socialt ménster maste vi alla ha ett ansvar for varandra, "'bry oss
om'"; ddr far inte Aldringar isoleras.

Vimaste bryta den kategorisering som vi har i samhallet: barnen pa dagis,
ungdomen i skolan, medelélders i arbetslivet och de gamla pa langvard och
dlderdomshem.

Vi méste bryta dessa skrankor och ldra oss leva med varandra och ldra
kdnna verkligheten sddan den dr. Nérdet giller lAngvarden far vi aldrig ge upp
i véra stravanden att aktivera manniskor. Allméanheten upplever patienterna
som kollin som ligger ddr. Personalen upplever det som tungt arbete — det ar
ocksd svart att f3 personal till 1Angvarden. Om samhallet respekterar varje
manniskas liv, maste ocksa insatserna for aktivering starkas. Det finns vissa
forsok som gjorts med mycket gravt dementa patienter, dir man natt synbara
resultat. For effektiva midnniskor kan det synas vara klena resultat att en
patient efter aktivering sdger nigra fler ord, men utifran patientens synvinkel
kan det vara betydelsefullt. I tidningen Atdringsvard nr 9 4r 1977 finns et
forsok redovisat pd detta omrade.

Det dr angeldget med fortsatt forskning om behandlingsmetoder och
ddarmed en vidareutveckling av virden av Aldersdementa. Forutom att
framsteg dr viktiga for patienten dr det for personal och anhériga positivt och
stimulerande att det gar att utrdtta nagot.
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Det ar viktigt med smd enheter inom langvarden. Man boér ocksa
undersoka mojlighecterna till specicll dagvard for dldre. En 6versyn maste
goras av langvarden.

Personalen ar en viktig del i langvardsarbetet. Handelserna vid Malmo
Osira sjukhus visar tydligt ati samhillet underldtit att engagera sig i
personalens arbetssituation. Vi virjer oss sjdlva mot aldrande och dod och
Overlater ansvaret pad personalen och raknar med att den utan vidare skall
orka det vi sjdlva inte orkar med.

Vid forsok som gjorts vid institutet for gerontologi i Jonkoping hardet visat
sig att personalen pa en psykiatrisk ldngvardsavdelning inte kanner nagot
stod "'uppifrdn™. Forsoket omfattade dndrade vardformer pa en psykiatrisk
lAngvardsavdelning. Det visade sig att vid forsokets slut var alla personalva-
kanser pd f(orsoksavdelningen fyllda. medan samtliga fyra kvarstod pa
kontrollavdelningen. Nyutbildad personal hade sokt sig till forsoksavdel-
ningen.

Arbetet blir av detta att doma lattare att klara ndar det sker positiva
forandringar och aktivering hos patienterna.

Det dr utomordentligt viktigt att samhdllet ger personalen allt stod i dess
tunga arbete. Resurser maste ges till samtal mellan personalen dar den kan ge
uttryck for frdgor och dngslan kring varduppgiften.

Ungdomar maste ocksd i fortsattningen genom beredskapsarbete kunna
deltaga i vardarbetet. Hir maste dock lampligheten styrkas forst och darefter
mdste utrymme finnas for handledning och samtal.

Med héanvisning till det anférda hemstalls

I. att riksdagen hos regeringen begar en Gversyn av ldngvarden
som tar sikte pa dess kvalitativa utveckling och mojligheter till
aktivering av dldre manniskor, samt

2. atiriksdagen hos regeringen begir en 6versyn av vardpersona-
lens arbetssituation i syfte att stodja dem och pa olika satt
underldtta dess tunga arbete.

Stockholm den 23 januari 1979

GUNNEL JONANG (c)
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