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Ho6jda ambitioner for svensk parasport

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att skapa bittre
forutsittningar for svensk parasport och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Idrotten ska vara till for alla, men idag finns ménga hinder for att personer med
funktionsnedsédttning ska kunna idrotta p4 jamlika villkor. De svenska paralympierna
har genom aren varit manga, men bade nuvarande och fore detta idrottare vittnar om
samma sak: Att utova idrott med en funktionsnedséttning kraver mycket mer 4n att bara
ta sig till en traningsanldggning och utfora en aktivitet. Rétten till fysisk aktivitet avgors
idag ofta av om en anhdrig har tid, ork och mojlighet att assistera. For ménga &r det inte
bara att hoppa pa cykeln eller gé till bussen.

Det kvarstér stora utmaningar for att géra den svenska idrottsrorelsen jadmlik och
inkluderande. Det borde vara en sjidlvklarhet och vinsterna dr manga. Miljopartiet vill se
en mer offensiv politik for att stdrka parasporten och ritten till idrott for alla. For det
kravs ett helhetsperspektiv dér insatser gors inom olika politikomraden.

Fardtjanstmojligheterna behover bli bittre

Miénga personer med funktionsnedséttning &r beroende av fardtjénst. En person som
aker fardtjanst kan idag bli nekad att fa bli avslappt vid en fritidsaktivitet, i stéllet for
vid hemmet efter skol- eller arbetsdagens slut. P& fardtjanstresor far heller inte idrotts-
specifika hjalpmedel sdsom en extra rullstol tas med. For att ha mojlighet att kunna
delta i en idrottsaktivitet behdver tillgangen till assistans och rétten till fardtjéanstresor
starkas samt regelkranglet for fardtjédnstresor minska. Flexibiliteten behover oka.
Framtagandet av nationella riktlinjer bor 6vervégas.



Tillgdngliga anldggningar en forutsittning

Tillgdngliga anldggningar dr en grundforutsittning for att du som har en funktions-
nedsittning ska kunna utdva din idrott. Ett viktigt steg for att stirka svensk parasport ér
att tillgdngliggora information om var personer med funktionsnedséttning kan tréna.
Miljopartiet vill att en kommun eller forening som far statligt bidrag ocksa ska ha i
skyldighet att registrera idrottsanldggningar i den redan existerande tillganglighets-
databasen. En annan mgjlig atgdrd vore att genomfora en nationell kartliggning av
tillgénglighetsstatusen pa idrottsanldggningar runtom i Sverige. Men det viktigaste dr att
foreningar och kommuner dels ger tydlig information utifran olika behov sa att varje
person sjdlv kan se om anlidggningen uppfyller kraven pé tillgénglighet innan veder-
borande beger sig dit for att idrotta, dels intensifierar arbetet med enkelt avhjélpta
hinder samt att tillgédnglighetsanpassa anldggningar for idrott — bade vid om- och
nybyggnation.

Miljopartiet vill dven ta fler steg for att stdrka den nationella politiken for idrotts-
anldggningar och idrottsmiljoer. I detta arbete behdver okad tillgdanglighet vara ett
viktigt mal. Parasport Sverige har tagit fram en manual for tillgdnglighet pa idrotts-
anldggningar som ska fungera som stdd nir anldggningar planeras. Svenska para-
sportforbundet dr en viktig aktdr for samverkan 1 dessa fragor och bor ges tillrackliga
resurser for att kunna utgora ett kompetensstod i1 arbetet.

Stodet till parasporten bor spegla samhéllet

Om den svenska idrottsrorelsen ska bli verkligt jimlik kravs ocksa att den i grund och
botten speglar de behov som finns 1 samhallet. I dag har 10-15 procent av befolkningen
en funktionsnedséttning som innebdr extra behov av stdd vid idrottande, men av idrotts-
rorelsens pengar ér det langt ifrdn 10 procent som gér till parasporten. Didrmed borde en
storre andel av de medel som gar till idrotten framover anvéndas for att skapa bittre
forutséttningar for svensk parasport, och skapa en jamstélld svensk idrottsrorelse. Det
har ocksa idrottsliga fordelar. Storre satsningar leder till fler medaljer, vilket i sin tur
leder till ett storre intresse och fler utdvare.

Parasporten har drabbats hart av pandemin, hérdare &n andra idrotter. Det stirker
incitamenten ytterligare fOr att satsa pa parasporten. Riksidrottsforbundet har infor 2023
askat sirskilda medel just till parasporten, i syfte att sdnka trosklarna for att fa fler att
idrotta. Nar det géller elitsatsningar maste parasporten vara en sjdlvklar del.

Vinsterna dr stora med att satsa pa parasporten

Vinsterna med 6kad satsning pd parasporten géller dven for samhallet i stort. En person
med funktionsnedsittning som trénar dr oftare i arbete och behdver assistans i hilften sa
lag utstrackning, jamfort med en motsvarande person som trénar lite eller inte alls. I
faktiska tal uppskattar Parasport Sverige att det samhéllsekonomiska vérdet kan vara 1
storleksordningen 100 000 kr per &r och person som trénar i hogre utstrickning. Med
andra ord dr det en stor skillnad, som Oversatt till samhéllsekonomiska varden innebar
betydande belopp.

Alltfor 1dnge har parasporten behandlats som nagot separat fran svensk idrotts-
rorelse. En fordndring héller pa att skonjas och utvecklingsarbetet som sker inom
Riksidrottsforbundet i samverkan med Parasportférbundet &r viktigt. Men politiken kan

2



gora mer fOr att stotta arbetet. Mer resurser och 6kade satsningar pa starkta fri- och
rittigheter dr en smart investering. For vi tror att idrottens kraft dr sd pass stark att den
ar till for alla.

Amanda Lind (MP) Ulrika Westerlund (MP)

Nicklas Attefjord (MP) Annika Hirvonen (MP)
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