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Ohéilsosamma livsmedels paverkan pa
folkhalsan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att minska konsumtionen av
ohédlsosamma livsmedel och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Folkhélsan i Sverige dr god ur ett internationellt perspektiv men trots det 6kar sjukdomar
som diabetes, psykisk ohilsa, fetma, hjart-kérlsjukdomar och njursvikt.

Att det vi dter har en stor paverkan pa hur vi mér kinner de allra flesta till men inne-
hallet i maten har ocksa fordndrats en hel del 6ver tid. For bara nagra generationer sen
sa var ren mat utan tillsatser standard och socker ndgot som man bara at vid speciella
tillfallen. I dag innehéller vart och vartannat livsmedel ndgon form av socker och i
mycket av maten idag finns @&mnen som kan paverka oss negativt.

Den europeiska studien IDEFICS (Identification and prevention of dietary and
lifestyle induced health effects in children and infants) visar att svenska barns naringsin-
tag idag bestér av 22 % socker. Den rekommenderade mingden fran WHO ar 5 %.

Sa mycket som vart femte barn i Sverige lider av 6vervikt eller fetma. Barn med fetma
utvecklar ofta insulinresistens, blodfettrubbningar och leverpaverkan. Detta kan leda till
foljdsjukdomar som typ 2-diabetes och hjért-karlsjukdomar redan i unga ar. Det rader
tyvérr ingen tvekan om att vi nu méste betrakta barn- och ungdomsfetma som en ny
folksjukdom.

Den brittiska studien Whitehall II visar ocksé pé en koppling mellan ett hogt socker-
intag och 6kade risker for depressioner och psykiska storningar som bl.a. angest, panik-
kénslor, fobier och tvingstankar. Antalet sjukskrivna och medicinering med antidepres-
siv medicin Okar for varje ar, vilket dessutom Okar trycket pa var redan hart belastade
sjukvérd. Kderna till psykiatrivarden dr idag orimligt 1dnga och effekterna av det kan
vara forodande for bade individen och samhillet.



Enligt Livsmedelsverkets undersokning Riksmaten &r det manga, sérskilt unga, som
ater alldeles for lite gronsaker och frukt och for mycket sockerrik mat, saft och lask.

Riksmaten visar att matvanorna bland vuxna 1 Sverige forvisso har blivit béttre, men
de ir fortfarande inte tillriickligt bra ur ett folkhilsoperspektiv. Atta av tio iter for lite
frukt och gront enligt Livsmedelsverkets rekommendation.

Produkter med hogt innehdll av socker eller sockerliknande ingredienser dr ofta bil-
liga medan svenska, narproducerade frukt och gronsaker dr jamforelsevis dyra livsmedel.
Det bor inte vara en ekonomisk frdga om man som alternativ till godis och lask istéllet
kan duka upp en frukt- och gronsaksbufte till fredagsmyset och manniskor borde upp-
muntras till att vdlja nyttigare alternativ.

Dérfor bor regeringen se éver hur man kan arbeta forebyggande med folkhédlsan och
minska konsumtionen av ohdlsosamma livsmedel genom exempelvis 6kat fokus pé
kostnader for hidlsosamma livsmedel jamfort med ohdlsosamma dito.
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