Motion
1975/76: 1946

av herrar Mattsson i Lane-Herrestad och Mattsson i Skee

om anlitande av biologisk och medicinsk expertis i samhiillspla-
neringen

Minniskans mottaglighet for sjukdom och olycksfall dr en betydelse-
full friga. Den bestimmer omfattningen och arten av hilso- och
sjukvarden. Insikten om att det krivs en helhetssyn pi minniskan
priglade den banbrytande miljdmotion som centerpartiet viickte i riks-
dagen 1962 och den dirav foranledda centerreservationen i allmiinna
beredningsutskottet. Manga framsteg har direfter gjorts, och insikten
om vikten av férebyggande Atgirder har vuxit sig allt starkare. Mycket
aterstar emellertid att géra.

Under de scnaste drtiondena har kunskaperna &kat avsevart om
kroppens siitt att fungera bide i normalt och i olika avvikande tillstand.
Frimst giiller kunskaperna det relativt sett mest Littitkomliga vetandet:
de olika funktionerna i kroppen utanfdr det centrala nervsystemet, som
ofta kallas kroppens styrsystem. Detta priiglar sival medicinen som
samhiillets uppbyggnad. Numera finns dock stort intresse fér och mdj-
ligheter till att Aven studera det centrala nervsystemeis manga olika
funktioner i hjirnan. Den 6kande kunskapen som kan fdrvintas pi
detta omrade kommer siikerligen atit avsitta spir bide inom medicinen
och i samhiillsbyggnaden.

I den komplicerade organismen och i det komplicerade samspelet
med den yttre miljon finns manga méjligheter till stdorningar och sjuk-
dom. Kiillor till detta ir sivil den psykiska miljén genom ridande
mellanmiinskliga férhillanden som den fysiska miljon. Det dr omvittnat
att den negativa stressen Skat pd minga samhillsomriden under senare
ar., Sddan stress uppstar av olika orsaker. Det kan vara pressade eko-
nomiska férhallanden, dalig yttre arbetsmiljo, olimplig fritidsmiljé for
sivil barn som vuxna, siorda relationer, ofrivillig sysslolshet, tids-
press m. m.

Den oro som enligt gjorda undersdkningar arbetstagarna kinner for
hilsorisker pd arbetsplatsen utgdr ett observandum i friga om hur
minniskor upplever sin situation. Inte mindre &n 80 S% av arbetstagarna
upplever hidr ndimnda oro.

Ca 30 % arbetstagare har angett sig uppleva psykisk stress. Utom-
stiende har gjort den bedémningen att minst 10 9% av dessa hade ett
i hdg grad pressande arbete. Vi vet att yrkesskadefrekvensen har steg-
rats markant under senare ar och att antalet personer som arbetar inom
arbetsvarden har Skat fran ar till r.
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Fér att astadkomma forbitirade forhallanden krivs forebyggande
atgirder. Det behdvs en #ndamdilsenlig planering, sivil mental- som
omgivningshygieniskt, nidr det giller samlevnad, boende, arbete, skola.
fritid, men ocksi genom att man tar sikie p& de risker som minniskorna
utsitts for dd det giller sdvil hilsa som olyckor.

Hos varje departement och i &vriga samhillsorgan finns i regel
aspekter av hilsovArdsmissig betydelse. Helhetsbedomningar #r emel-
lertid svara att gora genom att hilsovirdande Atgirder ir fordelade ph
flera instanser. De forsviras ocksd av att biologisk sakkunskap i vid
mening i regel saknas i sambhillets minga ledande organ, medan sak-
kunskap gillande materiella férhiltanden, t. ex. fastigheter, vigar och
trafik, ir vil tillgodosedd.

Genom att sambhillsmedicinska synpunkter av mentalhygienisk art
hittills i relativt ringa grad har efterfrigats i sambhillsplaneringen,
saknas 1 betydande utstrickning utbildad personal for att tillimpa och
fora ut den kunskap som finns. Dirigenom kommer inte de hilso-
hotande faktorerna till den kinnedom som de borde komma. Vi far
inte heller den forskning och utbildning som behdvs for att kunna
vidta forebyggande aigirder mot ohilsa och olyckor,

Med hénvisning till det anférda hemstills

att riksdagen hos regeringen begir en systematisk genomging av
den statliga verksamheten for att kartligga mdjligheterna att
genom information, utbildning och anlitande av biologisk och
medicinsk expertis Astadkomma ett storre hinsynstagande till
hilso- och miljomissiga aspekter i beslutsfattandet och i
forvaltningen.

Stockholm den 26 januari 1976

LENNART MATTSSON (c) KJELL A. MATTSSON (c)
i Lane-Herrestad i Skee



