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Unga som resurs inom dldreomsorgen

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver mdjligheten
att ta fram forslag pa vilket sitt fler unga kan bidra till mer stimulerande
omsorgsmiljo for véra dldre och seniorer, och detta tillkdnnager riksdagen for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att unga ska ses som en
resurs for vara édldre och vilkas engagemang mer ska tas tillvara, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Regeringens politik leder till férre jobb nir det Sverige behover dr sénkta trosklar, och
enklare vigar till arbetsmarknaden. Arbetslosheten bland unga dr fortfarande for hog
och 1 takt med att regeringen hojer trosklar, till exempel skatter och avgifter, for att
anstélla unga och éldre kan det komma att 6ka ytterligare.

Gymnasiestuderande i Falkdping som dr framtidens medarbetare inom social
omsorg och socialtjinst, foreslér att unga skulle kunna hjélpa till exempel seniorer eller
vara behjélpliga inom dldreomsorg for att skapa positiva synergieffekter. Eleverna som
lamnat forslaget ser bland annat att arbetsloshet har visat sig 6ka risken for depression,
fraimst bland unga, och dels att manga &ldre i1 dag &r vildigt ensamma — upp till var
fjarde dor 1 ensamhet. De pavisar att forskning bland annat kommit fram till att dldre
som dr aktiva ldngt upp i aren lever ldngre. Nagot sa enkelt som en 30 minuters
promenad dagligen kan 6ka livsldangden med ar.

I sina studier har eleverna bland annat satt samman faktorer som att var fjirde dor
ensam, hog ungdomsarbetsloshet, 6kande utanférskap och att aktivitet hos dldre kan dka
vialméende och livslangd. Forslaget dr darfor att anvinda unga ménniskor, i studier eller
pa vég ut i arbetslivet, till att besoka dldreboenden och umgés med dldre som en slags
motprestation for sina bidrag. Fler unga skulle bidra till att stimulera dldre, 6ka
vialmaendet hos bdde de dldre och yngre samt ge tydlig prestation for den enskilde.
Detta skulle vara ytterligare en mdjlighet vid sidan om att exempelvis soka utbildning
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eller jobb. Det skulle dven ge erfarenhet inom omsorg och service hos unga och vara
ytterligare ett sétt att {4 erfarenhet av hur bred arbetsmarknaden i dag &r.

Anette Akesson (M)



