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Medvetenhet kring skador av plast 1
livsmedel

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att 6ka medvetenheten kring
riskerna med plast relaterat till forvaring och upphettning av mat och tillkdnnager detta
for regeringen.

Motivering

Trots att plasttillverkningen har forbéttrats innehaller fortfarande manga plaster i véra
hem tveksamma eller rent av giftiga &mnen och vi omges idag mer dn nagonsin tidigare
av foremal i plast. Vi koper var mat och dryck i olika behallare och vi anvinder
plastforpackningar eller plastfolie nér vi ska spara 6verbliven mat. Inte helt sidllan
ateranvinds ocksa plastforpackningar som anvénts nér vi kopt en produkt och
behallaren dyker istéllet upp som matldda vid lunchpausen péa jobbet. Alltfor ofta dker
dessa plastforpackningar raka vigen in i mikrovigsugnen, trots att vetskapen kring
farorna med upphettning (inte minst i kombination med mat) av vissa typer av plast ar
vélkand.

Att virma lunchen 1 vilken plastlada som helst eller pa en talrik med plastfolie
innebdr stora hilsorisker d& hettan gor att plasten avger giftiga dmnen (bland annat
bisfenol A som dr hormonstérande). Detta giller oavsett om det dr en medhavd
plastldda eller fardigmat i en fardig plastforpackning. Risken att blanda plast med mat
slutar inte med upphettning, utan det kan dven innebédra hélsorisker nar mat forvaras
med fel typer av plast. Detta géller inte minst fet mat da fett tenderar att 16sa upp
kemiska dmnen som sedan hamnar i maten.

For att underlitta for konsumenter att anvénda rétt sorts plast i samband med
exempelvis tillagning eller forvaring av mat finns det idag markning av plast. I en
triangel finns siffror fran typ ett till sju:

Typ 1: 14g risk
Typ 2: ska inte upphettas



Typ 3: innehaller ofta farliga ftalater

Typ 4: ska inte upphettas

Typ 5: 14g risk

Typ 6: kan innehdlla polystyren som kan licka till livsmedel
Typ 7: kan innehalla bisfenol

Det dr som tidigare ndmnt ként att olika former av plaster och vissa tillsatsdmnen i plast
kan medfora hélsorisker, men trots det anvinds exempelvis gamla glassbyttor ofta vid
uppvarmning av lunchlddor. Medvetenheten kring de faror vi idag ser, som mycket vil
kan vara kopplade till den hoga cancerfrekvensen bland befolkningen, dr ddrmed
mycket 1ag. Genom att ldra sig vad de olika plastmirkningarna betyder kan fler undvika
den farligaste plasten, 4&ven om det bésta ar att helt och héllet undvika plast. Regeringen
bor verka for att 6ka medvetenheten kring faran med plast relaterat till férvaring och
upphettning av mat.
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