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Motion till riksdagen
2016/17:1600

av Patrik Engstrom m.fl. (S)

Sportbibliotek

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att undersoka
forutséttningarna for att ta fram riktlinjer for inférandet av sportbibliotek 1 landets
samtliga kommuner och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Att barn och unga édgnar sig at fritidsaktiviteter sdsom olika former av idrott dr pa bade
kort och lang sikt viktigt for folkhédlsan. Genom att, pa tidigt stadium 1 livet, skaffa sig
hilsosamma vanor s& paverkas bade barn och ungas vilméende hér och nu men dven pa
lang sikt genom att som “motionerande” vuxen leda till minskad risk for olika typer av
folkhdlsosjukdomar. Sarskilt viktigt blir detta da vi i Sverige idag har en 6kande andel
barn och vuxna som &r overviktiga. Darutover kan tilliggas den sociala dimension som
foljer av att tillsammans med andra utdva nigon typ av sportaktivitet. Barn och unga far
genom sporten en mojlighet att 14ra sig att ta ansvar for sig sjilv och andra och allt detta
inom ramen for en gemenskap. Givet att alla som vill kan medverka ger sportaktiviteter
en mojlighet att bygga broar mellan samhéllets 6kande klyftor.

Barns och ungas fritidsaktiviteter blir mer och mer kommersiella. Nar
sportutdvandet i storre utstrickning én tidigare kostar pengar sa okar klassegregationen i
samhillet. Manga barn och ungdomar fran mindre ekonomiskt starka familjer
exkluderas till f61jd av hoga kostnader for utrustning och medlemskap i foreningar fran
mdjligheterna att ens prova pé idrotter som hockey, bandy, ridning, fotboll och annat.
Sporter som 1 ndgot slags svensk folksjél betraktas som sporter som kan utdvas av alla
“ungar” som vill.

Flera kommuner 1 Sverige har infort idrottsbibliotek. Avesta kommun dr snart den
forsta kommunen i Dalarna som infor ett sportbibliotek. Syftet med detta dr att barn och
unga, precis som pa ett vanligt bibliotek, kan lana olika utrustningar for sportutovande.
Allt fran skridskor, skidor, hockey med mera. Genom att fa mojligheten att prova pa far
alla barn mojlighet att testa men framfor allt ger det barn och unga en stimulerande och
utmanande mojlighet att forsta vikten av att leva ett aktivt och motionerande liv.
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Anledningen till att det &r angelédget att regeringen ser dver fragan och undersoker
mojligheten att ta fram riktlinjer nationellt &r att Sverige da kan ge samma mojlighet till
alla barn och unga i hela landet. Inte bara i kommuner sasom Avesta.
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