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Bemotande och tillganglighet 1
psykiatrin

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som i motion-
en anfors om att anvénda resurserna inom psykiatrin mer effektivt.

Motivering

Psykiatrin &r ett viktigt omrade inom sjukvarden for framtiden. Det &r viktigt
att manniskor med psykisk sjukdom eller funktionshinder har rétt till samma
goda vard som den som é&r kroppsligt sjuk. Ambitionsnivén inom vérd och
omsorg av psykiskt sjuka och funktionshindrade maste hojas.

Psykisk sjukdom och psykiska stdrningar &r ett av de storsta omradena for
ohilsa inom befolkningen. Den psykiska ohélsan har 6kat bade reellt och till
sin andel av den totala ohilsan. Okningen av psykisk ohilsa ror frimst de-
pressioner och angest i alla aldersgrupper. Den psykiska ohilsans andel av
sjukskrivningarna &r storst bland unga och dé sdrskilt unga kvinnor.

Om de trender som idag finns fortsétter vad géller psykisk ohélsa innebdr
det omfattande kostnader for kommuner och landsting/regioner. For att vinda
trenden maste dven det forebyggande arbetet utvecklas och lyftas fram.

Riksdagen har beslutat om en satsning pa psykiatrin med 700 miljoner
kronor for 2005 och 2006. Pengarna fordelas pd 500 miljoner kronor till
kommunerna och landstingen for satsning pa vard, sysselsittning och boende.
Cirka 200 miljoner kronor skall anvéndas for verksamhetsutveckling.

Mycket tyder dock pa att de brister som finns nér det géller bemotande och
tillgdnglighet beror pa andra faktorer &n brist pd resurser. Manga kénner sig
daligt bemétta i psykiatrin. Den fraga som forefaller bekymra allménheten
mest &r bristen pa tillgdnglighet. Psykiatrisamordnaren har konstaterat att en
lattillgénglig vard kan minska tiden fran insjuknande till behandling, vilket



Fel! Okint namn pa

troligtvis ocksa minskar lidandet och risken for funktionsforlust och dédrmed
ocksa eventuellt forbéttrar prognosen.

Psykiatrin behdver moderniseras och tidsanvdndningen bli mer effektiv.
Det dr 6nskviért att det gar snabbt och enkelt att fa kontakt med psykiatrin nir
behovet finns. Mobila resurser bor exempelvis sta till forfogande och anvin-
das nir sa bedoms lampligt. Darfor behover en plan utarbetas for hur resur-
serna inom psykiatrin kan anvéndas béttre, for att 6ka tillgdnglighet och kvali-
tet.

Stockholm den 26 september 2005
Catharina Brdakenhielm (s) Mona Berglund Nilsson (s)
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