Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:1513

av Azadeh Rojhan Gustafsson och Teres Lindberg (bdda
S)

Behovet av nya riktlinjer for behandling av
graviditetsrelaterad backensmarta

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av nya riktlinjer
for behandling av graviditetsrelaterad backensmarta och tillkdnnager detta for

regeringen.

Motivering

Under en graviditet 6kar rorligheten 1 kroppens alla leder, frimst 1 backenet da det ska
kunna vidgas under férlossningen. Denna overrorlighet leder till smértor 1 backenet,
korsryggen, ljumskarna, hofterna, pa skinkorna, baksidan av lren och 6ver blygdbenet.
Denna dkomma kallas for foglossning eller biackensmérta.

Det ar en stor andel kvinnor som drabbas av denna 8&komma under graviditeten som kan
ge upphov till besvér langt efter att graviditeten &r Over, 1 vissa fall flera ar. Det rader ett
stort morkertal kring hur utbrett problemet dr. Det finns siffror pd att 10 procent av de
gravida kvinnorna drabbas men ocksé siffror som hivdar att det kan forekomma hos
varannan gravid kvinna.

Manga kvinnor som har sokt vard for foglossning vittnar om svérigheterna med att fa
hjélp och att det dr svart att bli tagen pa allvar. Ndgra av anledningarna till detta ar att
det saknas tillrackligt med forskning om bickensmértor i samband med graviditet samt
att kompetensen bland véardpersonal varierar.

Miénga ganger kan kvinnor fa motstridiga rad om hur smértorna kan lindras och det
finns lite information om hur t.ex. naprapatbehandling eller kiropraktik hjélper 1

behandlingen av foglossning.
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Kvinnor som lider av foglossning kan ménga ganger bli tvungna att sjukskriva sig under
en langre tid d4 smértorna kan gora det svart att utfora det dagliga arbetet. Detta ir ett
storre problem for kvinnor som jobbar inom yrken dér kroppsarbete forekommer
mycket, som till exempel inom vérd och omsorg. Férutom det lidande som smaértan
orsakar kan det alltsa dven vara en ekonomisk pafrestning att behdva vara sjukskriven
under en lidngre tid av graviditeten. Ndgot som drabbar béde arbetstagare och
arbetsgivare.

Regeringen har aviserat att sjukvard maste bli mer jadmlik och jdmstdlld och att fokus pa
kvinnors hélsa maste 6ka. Kvalitén pa forlossningsvéarden i Sverige har ocksa varit
véldigt omdebatterad under de senaste aren dir vi ser att forlossningsskador och
komplikation i samband med forlossning dr vanligt férekommande.

Det ar viktigt att kvinnor far rétt vard och stod dven under graviditeten for att skapa en
trygghet och ett fortroende for vardpersonalen som kan béras med till férlossningen och
ddrmed ocksé ha paverkan pa forlossningsforloppet.

Annu ett steg i att gora sjukvirden mer jimstilld ir att se de kvinnospecifika
sjukdomarna och &kommorna och sikerstilla att det finns tydliga riktlinjer for hur dessa
behandlas. Problemen med graviditetsrelaterad backensmarta, foglossning, dr en sddan

akomma som drabbar manga kvinnor hért och dér det idag saknas riktlinjer.
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