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Motion till riksdagen
2025/26:1653

av Ludvig Ceimertz och Caroline Hogstrom (bada M)

Forialdraansvar vid vardkontakt for 13-
aringar

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver
forutséttningarna for att ge virdnadshavarna storre mojlighet att hjélpa sina barn
med vardkontakter och tillkénnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver mdjligheterna
att dolja delar av journalen for vdrdnadshavare och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Barn i Sverige blir vuxna och myndiga nér de fyller 18 ar, men i praktiken anses barn
bli myndiga nér de fyller 13 ar gillande vardkontakter. Nér ett barn fyller 13 ar upphor
fordldrarnas ritt att ldsa barnens journaler, bestdlla 1ikemedel och ordna virdkontakter.
Denna grins kan skapa problem for barn som ar kroniskt sjuka eller inte anses mogna
nog att hantera detta pa egen hand samt for foréldrar som vill fortsétta att ta sitt fordldra-
ansvar fOr sina barn.

Det ar viktigt att barn fér rétt vard och stod dven efter att de fyllt 13 &r, sdrskilt om de
inte 4r mogna nog att ta hand om detta sjidlva. Samtidigt ar de flesta fordldrar viktiga
stodpersoner i1 barnets vard och behdver ibland fortsétta att vara delaktiga dven efter att
barnet blivit tonaring.

Manga tondringar saknar bank-id vilket forsvarar vidare kontakt och tillganglighet
till ens journal. Vi har ddrmed ett glapp i systemet och i en allt mer digitaliserad vard
innebdr bristen pa tillgdng till journal och mojligheten att agera ombud at ett barn via
1177.se en risk for barn som fyllt 13 ar och som fortfarande vill och behdver ha sina
vardnadshavares hjalp. De far helt enkelt en sdmre tillgang till vard, bokning av tider
och mojlighet for den vuxne att ta ett helhetsgrepp om barnets eventuella vardsituation.
Det finns flera exempel dir det dr av yttersta vikt att forédldrar kan hjélpa sina barn,
exempelvis for att fornya recept, boka tider for likarbesok och vara ett stod till barnet.



Det finns ocksa exempel dir det dr viktigt att kunna dolja delar av journalen for
virdnadshavare, d4 det finns en uppenbar risk att barn i dldern 13—17 &r inte skulle soka
vard eller hjilp for vissa typer av sjukdomar, psykiskt maende och liknande om
fordldrarna ges information. For detta bor det finnas en mdjlighet att sekretessmarkera
och dolja delar av journalen efter onskemal fran barnet vid sddan vardkontakt. Det kan
exempelvis handla om vérd kopplad till sexuell och reproduktiv hilsa.

Genom att mojliggora for fordldrar att ta sitt fordldraansvar for barn 6ver 13 ar och
samtidigt mdjliggdra att delar av journalen doljs for vardnadshavare kan vi balansera
barnets integritet med fordldrarnas forutséttning till fordldraansvar. Darfor bor vi
fordndra lagstiftningen och verka for forbéttrat vardansvar for barn 6ver 13 ér.
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