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Alternativ medicin

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen begir att regeringen aterkommer med forslag till lag om alternativ
medicin.

Motivering

Titt som titt rapporteras i medier om att folkhdlsoproblemen okar. Kroniska
sjukdomstillstdnd finns numera i allt storre omfattning redan hos barn och
ungdomar. Var livsstil skapar problem for bade hilsa och ekonomi.

Det dr obestridligt sa, att vart individuella ansvar for hélsan och for vilbe-
finnandet borde 6ka och forbéttras i avsevérd grad.

Mig forefaller det obegripligt att de myndigheter som sa att sdga ekono-
miskt sorterar under riksdag och regering s& haglost och nira nog omaérkligt
aktiverar sig for vad vi kallar egenvérd.

Det &r vetenskapligt klart belagt vilka &mnen ménniskans fysik behover el-
ler réttare ska ha. Vi har kunskap om hur diabetes kan forebyggas. Vi vet
vilken balans mellan kolhydrater, proteiner och fett som &r korrekt. Likval ar
det kvéllspressens spektakuldra reportage om individer som kan uppvisa dra-
matisk viktminskning som dominerar vad man kanske kan kalla nutritionsde-
batten.

Att man kan slé fast att matvanor och livsstil till dels kan relateras till in-
komst och utbildning kan knappast bestridas. Darmed ar det sagt, menar jag,
att solidaritet och réttvisa fordrar ett stdrre “nutritionsengagemang” sévél fran
skolors som myndigheters sida.

Egenvéard méste, enligt min uppfattning, vida mer 4n vad som for nérva-
rande &r fallet bli en medborgarnas sjélvklarhet.

Hand i hand med egenvérd géar den s.k. alternativa medicinen och dess
mojligheter att motverka sjukdom och att lindra sjukdom.



Fel! Okint namn pa

Manga ménniskor anvénder sig regelbundet av alternativa behandlingsme-
toder som ganska urskillningslost dras ver en kam i Sverige.

Sverige bor i likhet med Norge dndra viss lagstiftning betriffande alterna-
tiv medicin.

Fran den 1 januari 2004 géller en lag i Norge om alternativ behandling, en
lag vars innehall ocksa bor finnas i vart land.

Tva grundldggande principer ligger bakom den nya regleringen av alterna-
tiv behandling: dels patientens sjdlvbestimmanderétt och valfrihet, dels iakt-
tagande av patientsékerhet. Lagen mojliggor att s.k. allvarliga sjukdomar kan
behandlas, forutsatt att behandlingen sker i samarbete med eller i samforstdnd
med patientens lakare. Lagen Oppnar ocksa for att alternativ behandling i stor
utstrackning kan ges som komplement till ordinir hélsovard.

Foreskriften om frivillig registrering for utdvare syftar till att sikra att uto-
varna &r seridsa och att O0ka sdkerheten. Organisationer som vill att deras
medlemmar ska kunna registrera sig ska stilla fackméssiga och yrkesetiska
krav pa medlemmarna som bl.a. inkluderar mojlighet for patienter att klaga
samt ger organisationen mojlighet att utesluta medlemmar. For att bli registre-
rad maste den enskilde utévaren bl.a. kunna visa att han/hon har en ansvars-
forsakring.

I sammanhanget bor det ocksa erinras om att ett nationellt forskningscent-
rumet for komplementdr och alternativ medicin inréttats i Norge — Nasjonalt
forskningssenter innen komplementaer og alternativ medisin (Nafkam). Cent-
rumet inréttades i ett forsta steg for perioden 20002005 efter initiativ fran
Norges Forskningsrdd och efter politiska signaler i samband med en offentlig
utredning om alternativ medicin som publicerades 1998. Nafkam ar en egen
enhet vid den medicinska fakulteten vid universitetet i Tromso. Centrumet har
ett nationellt ansvar for forskning inom féltet. Det ska vara tillgdngligt for
norska forskare och &r remissorgan for regeringen och andra offentliga in-
stitutioner. Vidare har Nafkam ett sirskilt forvaltningsansvar for ett inlett
norsk-kinesiskt samarbete. Malet for samarbetet med avseende pa traditionell
kinesisk medicin, &r att hoja den norska kompetensen pa omréadet i hilsofor-
valtning, forskarmiljder, hélso- och sjukvarden och bland utdvarna av alterna-
tiv medicin.

I Kina har den alternativa medicinen en ansedd och betydelsefull roll inom
vard och profylaktiskt arbete. Under atskilliga ar sdgs de tusenariga kunskap-
er och erfarenheter, som betraktas som sjdlvklarheter medicinskt i méanga
lander, som négot obskyrt inom svensk skolmedicin. Numera accepteras ex-
empelvis akupunktur som nagot sjalvklart ocksa i vart land.

Det skulle, enligt min bestdmda uppfattning, vara till gagn ocksé for oss i
Sverige att konstruktivt och konsekvent inleda ett svensk-kinesiskt samarbete
for att ocksd i vart land ta till vara den kunskap och de metoder som bl.a.
traditionell kinesisk medicin star for och erbjuder. Darmed skulle studier
kunna goras for att vetenskapligt utrona vad som 4r till gagn inom traditionell
folkmedicin.

Det dr min dvertygelse att vissa alternativa behandlingsmetoder kan bli ett
komplement till var skolmedicin. Det ar viktigt att det svenska forskarsam-
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hillet precis som i Norge, Danmark och USA fér statens stod till att integrera
alternativmedicinen i sin verksamhet.

Stockholm den 27 oktober 2006
Alf Svensson (kd)
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