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Motion till riksdagen
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av Gunnar Sandberg och Lars U Granberg (s)

Idrott och halsa 1 grund- och
gymnasieskolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen anfors
om mer idrott och hilsa i grund- och gymnasieskolan.

Motivering

Mainniskokroppen dr byggd for rorelse. Livsstilen i Sverige och 6vriga vist-
vérlden under de senaste 20-30 &ren tillsammans med modern teknisk ut-
veckling har gjort oss till en sittande generation. Detta har allvarliga konse-
kvenser for var hilsa och i slutindan for samhéllsekonomin. En rad sjukdo-
mar kan direkt relateras till 6vervikt och fetma. Det ar sjukdomar som ben-
skorhet, diabetes, hjért-kirlsjukdomar, brdstcancer, tjocktarmscancer, hogt
blodtryck, depressioner m.m. Att dta en néringsriktig kost dr tillsammans med
regelbunden motion den stdrsta friskfaktorn enligt samstdmmig forskning. De
redan sjuka okar mdjligheterna att forbéttra hélsotillstandet genom att &dndra
kostvanor och att 6ka motionen.

Det forebyggande arbetet méste paborjas redan pa forskolenivd med in-
formation till barn och fordldrar. Det dr ocksa ett oavvisligt krav att utbudet
av idrott och hélsa okar i skolans timplan. Det har visserligen varit mojligt
sedan drygt tio ar tillbaka att forstarka idrottsimnet och profilera mot hélsa,
men det dr ytterst fa skolor som har gjort verklighet av detta. Eftersom idrott
och hélsa &r ett kunskaps- och bildningsdmne, krdvs det utbildade pedagoger
fran landets hogskolor och universitet till detta &mne. Att barn dr mer fysiskt
aktiva i andra dmnen och ett 6kat samarbete med idrottsrorelsen &r ett bra
komplement till detta, men det kan aldrig ersétta den professionelle ldrarens
kompetens.

Skolan dr den absolut viktigaste arenan for att frimja hilsa, varfor det be-
hovs ett centralt beslut om minst tre timmar idrott och hélsa i veckan genom



Fel! Okint namn pa

hela grund- och gymnasieskolan. Fysisk aktivitet frimjar dessutom ldrandet i
teoretiska &mnen, vilket eleven har nytta av under hela sin skolgéng. Det ar
ocksa viktigt att fysiska aktiviteter utformas sa att de upplevs som roliga,
genom att exempelvis dans infors som inslag i detta.

Skolan kan ocksa frimja hélsan genom allsidig och nyttig skolmat. Det
borde inte heller forekomma forsédljning av godis och séta drycker inom sko-
lans lokaler.

P4 ménga hall har skolhélsovirden fétt mindre resurser och darfor simre
forutséttningar for att kunna utfora ett bra jobb. Skolan har tillforts mer eko-
nomiska resurser, och skolhdlsan borde fa del av dessa till sin verksambhet.

Det dr nddvindigt att en 1dngsiktig handlingsplan for att 6ka den fysiska
aktiviteten och minska stressen i skolan, pa fritiden och pé sikt i arbetslivet
snarast tas fram.

Stockholm den 26 oktober 2006
Gunnar Sandberg (s) Lars U Granberg (s)
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