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Enskild motion C RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2025/26:1173

av Martina Johansson och Ulrika Heie (bada C)

Psykisk ohalsa och diskriminering

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om psykisk ohélsa och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Den psykiska ohélsan okar i vart land, trots att vi dr ett resursstarkt land dir barn har de
bista levnadsforutsittningarna i varlden och dér vi dr bland vérldens friskaste folk.

Psykisk ohélsa kan handla om negativa hélsoeffekter beroende pa neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning eller psykiatriska diagnoser. Det kan ocksd handla om utbrandhet,
stress och angest som ger nedsatt psykiskt vilbefinnande.

Det finns méanga berittelser och undersokningar som visar att manniskor med
psykisk ohélsa upplever diskriminering i olika livssituationer.

NSPH — Nationell samverkan for psykisk hilsa — har tagit fram en rapport diar man
pekar ut ett antal samhéllsomraden déar diskriminering forekommer och bér motverkas.

For att rittigheter for personer med psykisk ohélsa ska vérnas behdvs mer forskning,
okad kunskap om psykisk funktionsnedsittning, forbattrad tillgdnglighet, utdkat
samhélleligt st6d m.m.

For att forbattra tillgdngligheten bor man sdkerstélla att

e det anvinds en individanpassad kommunikation 1 kontakten med personer med
psykisk ohilsa, speciellt hos myndigheter och juridiska aktorer

¢ individens delaktighet och inflytande préglar alla insatser som ges till personer med
psykisk ohilsa.

e FOr att utdka det samhilleliga stodet bor man tillgdngliggora, forstirka och
fortydliga klagomélssystemet och tillsynsmyndigheters arbete for personer med
psykisk funktionsnedséttning.

e For att 6ka kunskaper bor man



e initiera mer forskning och nationella kartliggningar kring diskriminering av
personer med psykisk ohélsa

e ta fram och implementera handlingsplaner som motsvarar de behov som genom
detta uppdagas.

Detta bor ges regeringen tillkdnna.
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