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Det handlar om livet — nationell strategi
inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention

Sammanfattning

Utskottet foreslar att riksdagen lagger skrivelsen till handlingarna.

I skrivelsen presenterar regeringen en nationell strategi inom omradet
psykisk halsa och suicidprevention. Den nationella strategin syftar till att ge
en langsiktig inriktning for arbetet under perioden 2025-2034, baserat pa en
tvérsektoriell ansats som skapar forutsattningar for en gemensam riktning for
hela samhéllet i arbetet med psykisk hélsa och suicidprevention.

I betdnkandet finns fyra sarskilda yttranden (S, V, C, MP).

Behandlade forslag

Skrivelse 2024/25:77 Det handlar om livet — nationell strategi inom omradet
psykisk hélsa och suicidprevention.
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Utskottets forslag till riksdagsbeslut

Nationell strategi inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention
Riksdagen lagger skrivelse 2024/25:77 till handlingarna.

Stockholm den 20 maj 2025

P4 socialutskottets vagnar

Christian Carlsson

Foljande ledamdter har deltagit i beslutet: Christian Carlsson (KD), Fredrik
Lundh Sammeli (S), Jessica Stegrud (SD), Johan Hultberg (M), Karin Sundin
(S), Mikael Dahlgvist (S), Leonid Yurkovskiy (SD), Gustaf Lantz (S), Malin
Hoglund (M), Karin Réagsjo (V), Christofer Bergenblock (C), Mona Olin (SD),
Nils Seye Larsen (MP), Christian Lindefjard (SD), Thomas Ragnarsson (M),
Dzenan Cisija (S) och Jakob Olofsgérd (L).
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Redogorelse for arendet

| betdnkandet behandlar utskottet regeringens skrivelse 2024/25:77 Det

handlar om livet — nationell strategi inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention.



Utskottets 0verviganden

Nationell strategi inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention

Utskottets forslag i korthet

Riksdagen lagger skrivelsen till handlingarna.
Jamfor sarskilt yttrande 1 (S), 2 (V), 3 (C) och 4 (MP).

Skrivelsen

En nationell strategi, vision och évergripande mal

Regeringen anger i skrivelsen att arbetet inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention ska végledas av en langsiktig nationell strategi under
perioden 2025-2034.

Visionen for strategin dr ett samhalle som framjar en god och jamlik
psykisk halsa i hela befolkningen och dar ingen bor hamna i en si utsatt
situation att den enda utvégen upplevs vara sjalvmord.

I skrivelsen anges att visionen foljs av fyra 6vergripande mal som pekar ut
riktningen for de forflyttningar som bedéms som sarskilt angeldgna att
astadkomma under strategiperioden. De 6vergripande malen ar foljande:

« Mal 1 En forbattrad psykisk halsa i hela befolkningen

« Mal 2 Farre liv forlorade i suicid

« Mal 3 Minskade paverkbara skillnader i psykisk halsa

« Mal 4 Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand.

Delmal

Regeringen anger i skrivelsen att de fyra évergripande malen féljs av sju
delmél som ska végleda det operativa arbetet inom omréadet. Enligt vad som
anges ska delmdlen enskilt och gemensamt bidra till att uppfylla de
overgripande malen och astadkomma en forflyttning mot den nationella
strategins vision. Regeringen anger att en rad insatser och aktiviteter behdver
genomforas for att delmalen ska uppfyllas och under varje delmal presenterar
regeringen darfor ett antal prioriterade omraden inom vilka det bedéms vara
sérskilt angelaget att utveckla arbetet under strategiperioden.

Delmal 1 Okat fokus pa att starka psykiskt vélbefinnande och psykisk
halsa som resurs for individ och samhalle

I skrivelsen anges att det forsta delmalet &r 6kat fokus pa att starka psykiskt
valbefinnande och psykisk hélsa som resurs for individ och samhaélle.
Regeringen bedémer i sammanhanget att det ar sarskilt prioriterat att
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UTSKOTTETS OVERVAGANDEN

» utveckla arbetet inom berdrda samhallssektorer med att framja psykiskt
vélbefinnande

* hdja allménhetens kunskaper om psykisk hélsa

» genomfora insatser for att skapa motstandskraft och uppratthalla en god
psykisk hélsa i ett foranderligt samhalle.

Delmal 2 Okade investeringar i barn och unga for en god psykisk hélsa
genom hela livet

Ett andra delmal &r enligt vad som anges i skrivelsen 6kade investeringar i
barn och unga for en god psykisk hélsa genom hela livet. Har beddémer
regeringen att det ar sarskilt prioriterat att

« vidareutveckla arbetet for en trygg uppvéxt for alla barn

« verka for att forskolan arbetar hdlsoframjande

- verka for att skolan fokuserar pa det halsoframjande och forebyggande
arbetet

« fortsatta att skapa likvardiga mojligheter till Iarande och utveckling for alla
barn och elever

* (Oka arbetet med en meningsfull fritid fér barn och unga

e gora insatser for att skapa forutsattningar for en saker och hélsosam
anvandning av skérmar och digitala medier

» Oka tillgangen till olika former av generella stodinsatser till barn och unga

» utveckla arbetet med tidiga och samordnade insatser for barn och unga
med psykisk ohélsa.

Delmal 3 Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk
halsa

Regeringen anger i skrivelsen att ett tredje delmal ar ett inkluderande och
héllbart arbetsliv som framjar psykisk halsa. Regeringen bedomer att sarskilt
prioriterat ar att

» utveckla arbetet for en god arbetsmiljé som framjar psykisk halsa
* (Oka deltagandet i arbetslivet
* 0Oka kunskapen om stdd vid sjukdom och funktionsnedsattning.

Delmal 4 Ett inkluderande samhélle med delaktiga invanare

Av skrivelsen framgar att ett fjarde delmal &r ett inkluderande samhélle med
delaktiga invanare. Enligt regeringen ar det sarskilt prioriterat att

* motverka stigmatisering och diskriminering av personer med psykisk
ohélsa

« utveckla det professionella bemétandet i offentliga verksamheter som
mater personer med psykisk ohalsa eller suicidalitet

» utveckla insatser for grupper med forhojd risk for psykisk ohélsa

» stdrka forutsattningarna for psykisk hélsa bland samer

» utveckla sociala aktiviteter och socialt stod

 utveckla goda och hallbara livsmiljoer och tillgangen till friluftsliv.



UTSKOTTETS OVERVAGANDEN

Delmal 5 Vard och omsorg som méter patienters och brukares behov

| skrivelsen anges det femte delmalet vara vard och omsorg som mater
patienters och brukares behov. | detta sammanhang bedomer regeringen det
vara sérskilt prioriterat att

 utveckla ledarskapet inom halso- och sjukvarden och socialtjansten

» arbeta for att grundldggande kunskap om psykisk ohélsa och suicidalitet
finns i hdlso- och sjukvérden samt inom tandvarden och socialtjansten

+ paett andamalsenligt satt 6ka patient- och brukarinflytandet i varden och

omsorgen

» utveckla halso- och sjukvardens och socialtjanstens halsoframjande och
forebyggande arbete

- forbattra tillgangligheten till vard- och stodinsatser for jamlik vard och
omsorg

» utveckla och 6ka uppféljning och utvardering av insatser till patienter och
brukare

« utveckla en effektiv samverkan som har patienters och brukares behov i
centrum

+ utveckla stodet till anhériga och andra narstdende till personer med
psykiatriska tillstdnd samt till efterlevande

» arbeta for en trygg och meningsfull heldygnsvérd och tvangsvéard som
framjar aterhamtning.

Delmal 6 Starkt suicidpreventivt arbete

Av skrivelsen framgar att det sjatte delmalet ar starkt suicidpreventivt arbete.
Regeringen bedémer att det &r sarskilt prioriterat att

 fanga upp personer i svéra livssituationer tidigt for att minska sociala och
ekonomiska riskfaktorer kopplade till suicid och suicidforsok

« tillhandahalla en siker vard och omsorg vid risk for suicid

» minska atkomsten till metoder och medel for suicid

e samordna insatser vid akuta suicidala hédndelser

» minska stigmatiseringen och dka kunskapen om suicid och suicidalitet

« utveckla stddet till personer som har gjort suicidférsok, till anhériga vid
suicidforsok och till efterlevande efter suicid.

Delmal 7 Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention

Det sjunde delmélet anges vara starkt kunskapsutveckling inom omradet
psykisk halsa och suicidprevention. Enligt regeringen ar det sarskilt prioriterat
att

 utveckla forskning for kunskapsutveckling inom alla delmal i strategin

» verka for en narmare koppling mellan forskning, policy och praktik

» forbattra mojligheterna till uppféljning

« utveckla digitala verktyg for enskilda personer och samhallsaktorer

« utdka det internationella samarbetet och kunskaps- och erfarenhetsutbytet.
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Forslagets baring pa det nationella suicidpreventiva handlings-
programmet

| skrivelsen anges att riksdagen i juni 2008 antog regeringens proposition En
fornyad folkhélsopolitik (prop. 2007/08:110, bet. 2007/08:SoU11, rskr.
2007/08:226). Propositionen innehdll, forutom forslag om att utveckla det
folkhalsopolitiska arbetet, en vision for det suicidpreventiva arbetet — att ingen
bor hamna i en s& utsatt situation att den enda utvagen upplevs vara sjalvmord
— samt ett tillhérande nationellt handlingsprogram for suicidprevention som
pekar ut nio atgardsomraden och omfattar insatser pa bade individnivé och
befolkningsniva.

Regeringen bedémer att handlingsprogrammet inte helt har uppnatt sitt
syfte och anfor att den nationella vision for arbetet med psykisk hélsa och
suicidprevention som presenteras i den nu aktuella skrivelsen omfattar
visionen for det suicidpreventiva arbetet s& som den framgar av propositionen
En fornyad folkhalsopolitik (prop. 2007/08:110). Vidare anfor regeringen att
det i strategin presenteras flera 6vergripande mal, delmal och prioriteringar
som syftar till att utveckla det suicidpreventiva arbetet. | strategin presenteras
ett sarskilt delmal och tillhérande prioriteringar for att férebygga suicid. Enligt
regeringen motsvarar dessa 6vergripande mal, delmal och prioriteringar de nio
atgardsomraden som finns i det nationella handlingsprogrammet for
suicidprevention frdn 2008. | skrivelsen anger regeringen att den avser att
aterkomma till riksdagen med forslag om att handlingsprogrammet ska
avslutas.

Pagaende arbete

| januari 2025 publicerade regeringen Psykisk hélsa och suicidprevention —
Regeringens handlingsplan for genomforandet av den nationella strategin
inom omrédet psykisk halsa och suicidprevention for perioden 2025-2026.

I januari 2025 gav regeringen &ven Folkhédlsomyndigheten och
Socialstyrelsen i uppdrag att samordna, stddja och folja upp genomférandet av
den nu aktuella nationella strategin (S2025/00016). Regeringen gav ocksa
flera andra myndigheter, daribland Lakemedelsverket, Statens beredning for
medicinsk och social utvérdering och Statens institutionsstyrelse, i uppdrag att
medverka i arbetet. Vid genomférandet av uppdraget ska myndigheterna éven
samverka med den nationella samordnaren for ett samlat suicidpreventivt
arbete (S2024/00816) samt fora dialoger med och inhdmta kunskap och
erfarenheter fran de Gvriga aktorer som berdrs av uppdragets genomforande,
sdsom Sveriges Kommuner och Regioner, patient-, brukar- och
anhorigorganisationer samt civilsamhallets organisationer. Uppdraget ska
delredovisas senast den 19 december 2026 och den 19 december 2027 och
slutredovisas senast den 19 december 2028.



UTSKOTTETS OVERVAGANDEN

Utskottets stéallningstagande

Det &r viktigt att arbetet med psykisk hélsa och suicidprevention utvecklas och
starks. Utskottet valkomnar darfor regeringens skrivelse och ser positivt pa att
regeringen i januari 2025 publicerade en handlingsplan for genomftrandet av
den nationella strategin inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention for
perioden 2025-2026 samt beslutade om uppdrag att samordna, stddja och félja
upp genomfdrandet av strategin (52025/00016).

Utskottet foreslar att riksdagen lagger skrivelsen till handlingarna.
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Sarskilda yttranden

1. Nationell strategi inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention (S)

Fredrik Lundh Sammeli (S), Karin Sundin (S), Mikael Dahlgvist (S),
Gustaf Lantz (S) och Dzenan Cisija (S) anfor:

Var bedémning &r att den nationella strategi som presenteras i skrivelsen i sig
ar bra, och vi har darfor avstatt fran att motionera pa skrivelsen. Emellertid vill
vi framhalla att vi ser en tydlig motsattning mellan innehéllet i skrivelsen och
regeringens politik pd andra omraden. Denna politik — som bl.a. innebar
skattesankningar for hginkomsttagare och nedskérningar i olika avseenden —
innebar att det inte kommer att vara majligt att uppfylla den vision och de mal
som anges i strategin. Vi kommer att noga folja utvecklingen nar det géller
dessa fragor och ta nddvéndiga initiativ i andra sammanhang.

2. Nationell strategi inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention (V)

Karin Régsjo (V) anfor:

Mitt parti valkomnar framtagandet av en nationell strategi inom omradet
psykisk halsa. Vi har darfor valt att inte motionera pé skrivelsen. Samtidigt gar
det inte att bortse fran att omradet ar och lange har varit underfinansierat. Vi
vill se en ordentlig upprustning av varden for psykisk hédlsa med rejala
resurstillskott och tydliga forstarkningar av ingangarna till vard och kommer
att noga félja utvecklingen nar det galler dessa fragor och ta nodvindiga
initiativ i andra sammanhang.

3. Nationell strategi inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention (C)

Christofer Bergenblock (C) anfor:

Mitt parti valkomnar den nationella strategin inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention. Vi har darfor valt att inte motionera pa skrivelsen. Jag vill
dock framhalla att vi anser att fragor om psykisk hélsa ar mycket viktiga och
vi har darfor lagt fram en rad forslag i riksdagen om att forstarka det preventiva
arbetet, fokusera pa sarskilt utsatta malgrupper, starka kompetensen inom
omradet, starka anhorigstodet och oka samarbetet med civilsamhallet. Vi
kommer att noga folja utvecklingen nar det galler dessa fragor och ta
nodvandiga initiativ i andra sammanhang.



SARSKILDA YTTRANDEN

4.  Nationell strategi inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention (MP)

Nils Seye Larsen (MP) anfor:

Mitt parti valkomnar regeringens nationella strategi inom omradet psykisk
hélsa och suicidprevention. Vi har darfor valt att inte motionera pa skrivelsen.
Vi beklagar emellertid att inte fler resurser &n de som ligger inom befintliga
budgetramar skjuts till sjalva strategin, med tanke pé hur allvarligt det ar nar
en person inte kanner att den har ndgon annan utvag an sjalvmord, och vi vill
i det sammanhanget betona vikten av att utveckla arbetet med sarskilt utsatta
grupper, bl.a. unga transpersoner. Vi kommer att noga folja utvecklingen nér
det galler dessa fragor och ta nddvandiga initiativ i andra sammanhang.
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Forteckning over behandlade forslag

Skrivelsen

Regeringens skrivelse 2024/25:77 Det handlar om livet — nationell strategi
inom omradet psykisk halsa och suicidprevention.

12 Tryck: Elanders Sverige AB, Vallingby 2025
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