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Sockersotade dryckers paverkan pa
folkhalsan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se over forutsittningarna
for producentavgifter for sockersdtade drycker och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Larmrapporter fran Viarldshilsoorganisationen (WHO) pekar ut ett 6kat intag av socker
som ett vixande hilsoproblem runt omkring i véirlden. Dessa larmrapporter har
presenterats dterkommande och behover sérskilt beaktas 1 det svenska folkhélsoarbetet.
En av de organisationer i Sverige som driver fragan tydligt utifrdn forskning och
vetenskap dr Cancerfonden.

Rapporterna visar pa ett tydligt samband mellan ett hdgt intag av socker och dkad
risk for fetma, typ 2-diabetes, cancer samt hjért-kirlsjukdomar. Vérldshilsoorganisa-
tionen (WHO) har dirfor satt minskad sockerkonsumtion hogt upp pa agendan for att
minska de fetmarelaterade hédlsoproblemen. Enligt Cancerfonden &r fetma och dvervikt
riskfaktorer till 13 olika cancerformer.

I Sverige dter vi 1 genomsnitt cirka 40 kilo socker per person och ér. Den allra storsta
delen av sockermingden far vi i oss via livsmedel dir socker dr den dominerande
ingrediensen, exempelvis choklad, glass, bakverk, godis eller sockersotade drycker.
Dessa livsmedel star enligt uppgifter som Cancerfonden presenterar, for 17 procent av
ungdomars energiintag och just hos unga ar sockersétad dryck en av de absolut storsta
energikéllorna.

Socker i sig dr inte cancerframkallande. Daremot tenderar hog konsumtion av socker
leda till 6vervikt och fetma. Den europeiska livsmedelssdkerhetsmyndigheten (Efsa) har
gjort en systematisk genomgang av 6ver 30 000 publikationer och funnit ett samband
mellan tillsatt socker och sjukdomar som fetma, typ 2-diabetes och hogt blodtryck.



De allra flesta ménniskor anser att det ar viktigt att ha hilsosamma levnadsvanor for
att kunna minska sin cancerrisk. Samtidigt upplever ménga att det kan vara svart att leva
ett hdlsosamt liv. Ménga uttrycker dnskemal om ett tydligare stod fran samhillet,
exempelvis genom offentliga styrmedel som underléttar hdlsosamma val.

Sverige anvéinder redan idag ekonomiska styrmedel for att paverka och stodja
ménniskor att exempelvis avstd frdn rokning och begransa alkoholkonsumtionen. Det
finns ett starkt stod fran svenska folket for att anvinda liknande styrmedel for att gynna
mer hilsosamma livsmedel.

I WHO:s atgirdsprogram for att minska konsumtionen av sockersdtade drycker
rekommenderas en avgift eller skatt pd méingden tillsatt socker eftersom den, férutom
att himma konsumtionen, ocksé ger ett incitament till bryggeriindustrin att sinka
andelen socker i sina produkter. Riksdagen bor dérfor se dver forutséttningarna for att
infora producentavgifter for sockersotade drycker.

I Europa har flera lander infort styrmedel for att begransa sockerkonsumtionen de
senaste aren. Frankrike, Portugal, Norge och Ungern har sedan linge olika varianter av
regleringar pa socker i1 dryck. Senast 1 raden dr Storbritannien som genom denna &tgérd
reducerat volymen socker 1 ldsk som konsumeras.

En producentavgift pa sockerméngden i 1dsk leder inte till hogre kostnader, vare sig
for konsumenten eller for producenten. Producenten kan enkelt slippa avgiften genom
att minska ner pa sockerhalten 1 drycken.
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