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2019/20:372 Barnfetma

I dag talar manga forskare om en tickande hdlsobomb eftersom manga svenska
barn lider av fetma och riskerar att f4 sjukdomar som forstor deras liv.
Dessutom blir allt fler fetare i allt 1dgre aldrar. Pa tio ar har antalet 6verviktiga
barn i Sverige néstan fordubblats, och i dag anses vart femte barn mellan sex
och tio ar vara overviktigt medan 3—-5 procent har fetma. Svenska lakare varnar
for att dessa barn kommer att do 1 fortid.

Hjartspecialister har sett aderforkalkning hos dverviktiga tonaringar. De menar
ocksa att de har sett en trefaldig 6kning av insulinnivéerna, forhojt blodtryck
under natten och en allvarlig fortjockning av hjértats vinsterkammare som
leder till skadliga effekter hos Gverviktiga 13-aringar. Fortjockningen &r en
varningssignal for derforkalkningssjukdomar och kan foregé hjartinfarkt eller
propp 1 hjérnan.

Gor vi inget nu riskerar vi en vardsituation som dr ohallbar i framtiden. Som
laget &r 1 dag stir vi infor en epidemi av hjart-kirlsjukdomar. Diabetes, hogt
blodtryck och aderforkalkning r alla sjukdomar som 1 hdg grad kommer att
orsaka lidande och ta samhélleliga kostnader 1 ansprék. Knéproblem, hoftbesvir
eller benbrott hos barn &r inte séllan kopplat till fetma.

Det handlar framst om vart sétt att leva. Felaktig kost och for litet fysisk
aktivitet dr tva viktiga faktorer men forskare menar ocksd att arv och andra
faktorer gor att vissa dr mycket mer kénsliga for de milj6faktorer som finns och
dérfor lattare utvecklar 6vervikt och fetma &n andra.

Det &r inte svart att hitta hogriskbarnen och sétta in behandling snarast. Manga
ser genom fingrarna och de 6verviktiga barnens problematik ar inget man vagar
ta tag i.

I skolan &r det ofta de 6verviktiga barnen som sitter pa banken medan de andra
aktiverar sig sjdlva. Fler idrottslektioner hjélper inte de 6verviktiga och feta

barnen utan man maste borja med kosten, och da framst i hemmet.

Sjukvérden och skolan maste sitta in mer resurser for de ungas hilsa. Ocksa
foréldrar maste ta sitt ansvar.

Med anledning av detta vill jag fraga socialminister Lena Hallengren:
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Hur vill ministern arbeta for att minska barnfetma i det svenska samhéllet?

Carina Stahl Herrstedt (SD)

Overldmnas enligt uppdrag

Johan Welander
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