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Riktlinjer for specialistvard och behandling
for sexualbrottsutsatta

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se over forutsittningarna
for att ta fram riktlinjer for specialistvdrd och behandling for personer som utsatts for
sexualbrott, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Sverige har ratificerat bade Istanbulkonventionen och Lanzarotekonventionen, vilka
innehaller bestimmelser om att det ska finnas tillgang till traumastdd och specialiserade
stodtjénster for sexualbrottsutsatta 6ver hela landet. I januari 2019 mottog Sverige
kraftig kritik fran Europaradets expertgrupp Grevio pa grund av bristande tillgang till
specialiserad traumabehandling for denna grupp. Ar 2020 publicerade Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) en rapport som bekréftade vardens oférmaga att mota
dessa patienters behov.

Det femte jamstélldhetspolitiska delmalet dr jamstélld hilsa, vilket innebar att
kvinnor och mén samt flickor och pojkar ska ha samma forutséttningar for god hilsa
och erbjudas vard och omsorg pa lika villkor. Detta mal kan inte uppnés utan att
lattillgénglig sjukvard av hog kvalitet gors tillgénglig for sexualbrottsutsatta Gver hela
landet.

Idag &r situationen akut for denna patientgrupp i Sverige. Det saknas samman-
hingande vardkedjor och en nationell strategi for att etablera dem. Sveriges regioner
saknar verktyg for att hantera fragan pa ett patientsakert sitt. Ett tecken pé detta ar att
over 1 000 personer som utsatts for sexualbrott star 1 ko for att fa adekvat vard och
behandling enbart i Stockholm. Det saknas dven krav pa typ av utbildning for att hdja
kunskapsnivan inom varden.

Ett exempel dr Region Visterbotten, som beslutade att lagga ner Astateamet i Umea,
en av fa specialistmottagningar i landet for sexualbrottsutsatta. Istillet har regionen



anlitat en konsult for kunskapsh6jning som har generell traumakompetens men inte
specialistkunskap om sexuella 6vergrepp. Sverige har idag endast en specialistmottag-
ning for vuxna som utsatts for sexuella 6vergrepp i barndomen. Denna mottagning, som
drivs av stiftelsen Wonsa (World of No Sexual Abuse), tar emot personer som har utsatts
for valdtikt, incest eller andra sexuella dvergrepp. Det kan ocksé handla om personer
som har blivit utsatta for ménniskohandel eller exploatering. Wonsa finns i Region
Stockholm men finansieras genom gavor, bidrag samt avtal med enskilda vardcentraler.
Detta beror pa att Region Stockholm har valt att inte finansiera specialistvérd for
sexualbrottsutsatta, trots rekommendationer fran Europaridets expertgrupp.

Det overgripande mélet for Socialstyrelsens nationella handlingsplan for 6kad patient-
sdkerhet i hdlso- och sjukvarden 2020-2024 ar att ingen patient ska behdva drabbas av
vérdskada. Med vardskada avses lidande, kroppslig eller psykisk skada eller sjukdom
samt dodsfall som hade kunnat undvikas om adekvata atgirder hade vidtagits vid
patientens kontakt med hélso- och sjukvérden (patientsdkerhetslagen [2010:659]).
Situationen ar akut ur bade patient- och ménniskorattsperspektiv. Sjukvarden ska enligt
lag vara jdmlik och jimstélld samt fordelas efter behov. Sexualbrottsutsatta riskerar
onddigt lidande och ytterligare hilsorisker om de inte far adekvat vard och behandling i
tid. Detta maste tillgodoses av svensk sjukvard och dérfor bor riktlinjer for specialist-
véard och behandling for sexualbrottsutsatta tas fram. Jag har tidigare motionerat i fragan
riksmoétet 2021/22 men tyvirr dr frdgan fortfarande aktuell.

Marléne Lund Kopparklint (M) Jan Ericson (M)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

