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Motion till riksdagen  
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av Ewa Pihl Krabbe och Per-Arne Håkansson (båda S) 

13-åringars eget ansvar för vårdkontakter 
 
 

 

Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om en översyn av 13-åringars 
eget ansvar för vårdkontakter och tillkännager detta för regeringen. 

Motivering 
Barn anses myndiga i vårdsammanhang från och med att de fyllt 13 år då de har ett eget 
ansvar för att sköta sina vårdkontakter och hämta ut receptbelagd medicin. Föräldrarna 
har inte längre möjlighet att digitalt ta del av sina barns recept eller sjukjournaler. För 
barn och ungdomar med en funktionsnedsättning ger detta upphov till stora problem, 
men även stress då föräldrarna inte längre kan vara behjälpliga.  

Den receptbelagda medicin som barnen måste ta varje dag behöver förnyas var 
tredje månad, vilket blir ett stort hinder i vardagen att övervinna när barnen nu måste 
skaffa sig bankkonto, bank-id och legitimation för att klara av sin medicinering. Barn 
och ungdomar med en funktionsnedsättning har svårt att klara av dessa kontakter på 
egen hand.  

Att 13-åringar har fått ett eget ansvar är en följd av att E-hälsomyndigheten genom-
fört en anpassning till offentlighets- och sekretesslagen (OSL). Myndigheten hävdar att 
direktåtkomsten till digitala appar och hemsidor bryter mot ungdomarnas rätt till inte-
gritet. Vi anser att det behövs en översyn av 13-åringars eget ansvar för vårdkontakter. 
För de ungdomar som har problem med att klara av detta själva så uppstår en för-
sämring i vardagen. Ytterligare ett problem som måste hanteras för att kunna leva ett så 
bra liv som möjligt.  
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