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Okad ritt till hjilp mot psykisk ohilsa i
skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om forebyggande atgérder i
skolan for att bekdmpa psykisk ohilsa och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Sverige dr ett av vdrldens bésta ldnder att vixa upp 1, men samtidigt har vart land manga
komplexa och viktiga uppgifter att 16sa — bland annat psykisk ohélsa som &r en av vara
storsta folkhdlsoutmaningar.

Den psykiska ohilsan bland unga dkar och utgdr en betydande utmaning for sam-
hillet. Skolan spelar en central roll i att identifiera och stodja elever som lider av
psykisk ohélsa. Det dr nodvéndigt att sdkerstilla att alla elever har tillgang till adekvat
hjalp och stéd for att framja deras vélbefinnande och framgang. Skolor bor regelbundet
informera elever och deras fordldrar om vikten av psykisk hédlsa och tillgdngliga
resurser. Detta kan ske genom informationskampanjer och fordldramoten. Det bor
finnas en 0kad nirvaro av skolkuratorer och psykologer pa skolorna for att tillhanda-
halla individuell radgivning och stdd till elever 1 behov. Den psykiska ohélsan
dominerar bland nya sjukskrivningar samtidigt som alltfér minga gér alldeles for lange
utan att f4 den hjélp som de &r i behov av. Att vinda denna utveckling &r en av véra
viktigaste samhéllsutmaningar.

Dessa atgirder ar avgorande for att skapa en framtid dir vara unga generationer kan
blomstra och bidra till samhéllet pa basta mdjliga sitt.

Att stdrka psykiatrin och minska antalet suicid var hogt prioriterade for den forra
S-ledda regeringen. Vi har 6kat satsningar pa skolhédlsovard och ungdomsmottagningar
sa att fler unga kan fa hjélp tidigt och okat satsningar riktade till den barn- och ung-
domspsykiatriska varden (BUP) och pa psykisk hédlsa med fokus pé forsta linjens
psykiatri for barn och unga.
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