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Jamlik ratt till anhorigstod vid kris

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att prova mojligheten till en
lagstadgad ratt till stod for anhoriga 1 samband med kris och tillkdnnager detta for

regeringen.

Motivering

Stod till anhoriga dr avgérande for att forebygga psykisk ohélsa och langvariga problem
som sjukskrivning, missbruk eller social isolering. Nar en ménniska hamnar 1 kris ar det
ofta hela familjen som drabbas — men samhdllets insatser riktas i forsta hand mot den
sjuke eller forolyckade. Anhoriga riskerar att Iimnas ensamma med sin oro och angest,
med Okad risk for egen ohélsa.

Tillgangen till stod ser dessutom olika ut beroende pa var i landet man bor.
Regionerna har varierande riktlinjer och 1 manga fall erbjuds anhdriga hjilp forst nar
problemen redan blivit akuta. Detta leder till bdde stort ménskligt lidande och héga
samhéllskostnader. For att skapa jimlikhet krivs en tydligare réttighet.

Ekots rapportering den 30 augusti 2023 visar att mer an hélften av landets regioner
saknar fasta rutiner for att erbjuda stod till anhoriga vid sjdlvmord.
Folkhdlsomyndigheten har samtidigt patalat att ett sjalvmord i familjen kan leda till

okad risk for psykisk ohélsa och dven suicid bland de nérstaende.



Behov av anhorigstdd finns vid flertalet situationer sasom sjalvmord, plotsliga
dodsfall, svar eller hastig sjukdom, olyckor eller barn med olika funktionsvariationer ar
exempel dir anhoriga ofta behdver stod for att orka och for att forebygga ohélsa.

En lagstadgad rétt till stod for anhoriga i samband med kris skulle dérfor bidra bade
till minskat ménskligt lidande och till minskade samhéllskostnader. Det &dr hog tid att

sdkerstélla att hjdlpen finns dér ndr den behdvs — oavsett bostadsort.

Johanna Haraldsson (S)
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