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av Eva-Lena Jansson (s)

Ungdomars alkohol- och
tobakskonsumtion

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om regler for inforsel av alkohol och tobak.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om ett aktivt folkhdlsoarbete for sénkt alkoholkonsumtion.

3. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om behovet av preventiva atgérder for att motverka tobakskon-
sumtionen bland ungdomar.

Motivering

Sedan inforselkvoter av alkohol och tobak till Sverige kraftigt hojts har bade
tobaks- och alkoholkonsumtionen dkat kraftigt, och det dr en 6kning som har
manga negativa effekter i vart samhille. Alltfler valdsbrott relaterade till
alkohol rapporteras frdn hemmiljder och vid och i nérheten av restauranger
och nojeskrogar. Den 6kade inforseln har ocksa inneburit att stora méngder
alkohol finns exponerade i manga hem dér barn och ungdomar lever, detta
samtidigt som den illegala forsdljningen av alkohol har dkat dramatiskt — ofta
riktad till ungdomar.

Sverige riskerar nu en utveckling liknande den som finns i Storbritannien
och Danmark dér folkhdlsan forsdmras kraftigt och alltfler barn och ungdo-
mar drabbats av alkoholens baksidor.

Nir det géller tobak finns det ett tydligt samband mellan rékning och tidig
alkoholdebut. Dessutom dr rokare Overrepresenterade i den grupp av unga
som sedan testar hasch. Enligt stiftelsen A Non Smoking Generation &r det ca
50 barn om dagen som bdrjar roka eller snusa. For att forebygga den ohélsa
som foljer i sparet av tobakskonsumtion borde det férebyggande folkhidlsoar-
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betet paborjas tidigt i skolorna i samverkan med landsting och idrottsfor-
eningar.

Niér Sverige blev medlem i EU utlovades det att den nationella socialpoli-
tiken inte skulle paverkas av medlemskapet, ett 16fte som dessviérre inte vi-
sade sig halla sérskilt lange. Darfor behdver Sverige, genom regering och
riksdag, vid olika tillfdllen och i olika EU-sammanhang verka for sénkta in-
forselregler ndr det géller alkohol och tobak. Regelverket for alkoholreklam
har ocksa paverkats sedan EU-medlemskapet, vilket méarks inte minst i vecko-
tidningar men ocksa i dagstidningar dér reklam for alkohol forekommer fli-
tigt.

For att motverka en tidig alkoholdebut och ge ungdomar ett tydligt alterna-
tiv till en alltmer alkoholfixerad livsstil arbetar flera kommuner och skolor
efter den s kallade Orebromodellen. Det ir bra om olika frivillighetsorgani-
sationer och nykterhetsorganisationer involveras for att man ska tillvarata
deras kunskap och erfarenhet.

Om inget gors riskerar vi att fA enorma kostnader inom sjukvérden och
kriminalvarden och dessutom ett stort lidande bland barn, ungdomar och
kvinnor som drabbas extra hért ndr alkoholkonsumtionen dkar. Alltfler kom-
mer att hamna i missbruk och antalet valdsbrott som misshandel och valdtakt
kommer att dka. Sverige har ett trist forflutet som en nation dir alkoholism
tillhorde véra vanligaste folksjukdomar. Ska vi kunna motverka en utveckling
som leder oss tillbaka till det samhéllet maste det vidtas kraftiga atgirder nu.

Stockholm den 30 september 2009

Eva-Lena Jansson (s)
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