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av Christina Karlsson (S)

En nationell dldrehidlsovard 1 Sverige

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om en nationell dldrehdlsovard.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors i motionen om inrdttandet av dldrevardscentraler.

Motivering

Det &r ett vilként faktum att vi i vért land har en 6kande andel dldre medbor-
gare. Den genomsnittliga livsldngden forvéntas dka ocksa framover. Fram till
2050 uppskattas andelen méanniskor dver 65 &r oka till upp emot 25 % av
befolkningen och andelen 6ver 85 ar fordubblas. Det hdr dr naturligtvis en
mycket positiv utveckling som vi kan vara stolta éver, men det stiller stora
krav pé hélso- och sjukvardens framtida organisation. De storsta behoven av
hilso- och sjukvard och omsorg finns bland de dldre. Att det &r viktigt att vara
dldre far tillgdng till en d&ndamalsenlig vard och omsorg, men dven forebyg-
gande verksamheter, torde de flesta vara §verens om.

I Sverige har vi en mycket vil fungerande forebyggande verksamhet nér
det giller mddra- och barnhélsovard. Detta har vi haft lange, och det har gett
oss virldens ldgsta mddra- och spadbarnsdddlighet. Nér det géller de dldre ser
vi ofta exempel pé& problem som skulle ha kunnat foérhindras om det forebyg-
gande arbetet varit effektivare. Exempel kan vara dldre som fatt fel/for myck-
et/for lite ldkemedel, fallolyckor och problem orsakade av felaktig kost och
livsstil eller livsvillkor. Att effektivt forebygga dessa problem skulle avsevért
oka de aldres livskvalitet men ocksa ge en stor vinst rent samhéllsekonomiskt.

For att uppna en jamlik hilsovard finns nationella program. Vi saknar dock
en nationell reglering nér det géller hidlsovérd for vara medborgare Gver 65 ér.
Det dr darfor dags att borja planera for att infora en nationell dldrehdlsovard i
Sverige.



Fel! Okint namn pa

Det forebyggande arbetet skulle manga génger kunna utforas av sjuksko-
terskor med sérskild kompetens i geriatrik/folkhidlsa, pa samma sitt som sker
inom modra- och barnhélsovard. Detta skulle sannolikt dven minska behovet
av lakarbesok inom primér- och akutvarden. Med fler specialistutbildade
sjukskaterskor skulle vi kunna inrétta dldrevardscentraler med speciellt ansvar
for hdlsoframjande och forebyggande verksambhet.

For att nyttjandet av resurser ska bli sa effektivt som mojligt bor yrkes-
grupper ges mojligheter att samverka, oavsett huvudman eller arbetsgivare.
Etableringsansvaret for dldrevardscentraler bor ligga pd kommunerna ef-
tersom det skulle ge de bésta forutsittningarna for att ocksé ta hinsyn till
dldres behov i ett bredare perspektiv.

Ett system liknande MVC och BVC for seniorer skulle leda till en effekti-
visering av varden och ge stora hélsovinster fér en ansenlig del av befolk-
ningen. Detta skulle stirka valfarden.

Stockholm den 3 oktober 2011

Christina Karlsson (S)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

