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Forskning kring kvinnor och adhd

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver végar till att mer
forskning bedrivs om kvinnor och adhd si att underlag finns for tidigare upptackt inom

hélso- och sjukvarden och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering
ADHD stér {for Attention Deficit Hyperactivity Disorder/Attention Deficit Disorder. Det
innebér en bristande forméga att bibehalla och styra uppmérksamheten, samt impulsiva
och hyperaktiva symtom. I praktiken innebir det svarigheter att organisera, planera,
samt komma i1 gang med och slutféra uppgifter. Man blir littare distraherad, har svarare
att hejda impulser och har ofta en hog aktivitetsniva. Daremot finns vanligen en god
motivation och koncentrationsformaga nir man sysslar med saker som &r av intresse.
ADHD uppticks senare hos kvinnor. P& gruppniva uppticks symtomen pa ADHD 1
senare alder hos kvinnor jAmfort med mén. Cirka 70% av flickor som far diagnosen
ADHD har den kvar i vuxen alder. En bidragande faktor 4r att symtomen uttrycker sig
pa olika sitt mellan kdnen. Kvinnor pavisar generellt inte samma tecken pa
hyperaktivitet och impulsivitet som mén, ddrmed tycks de inte passa in i den “’typiska”
bilden av ADHD. Det finns inte heller lika mycket forskning pa kvinnor med ADHD,
varpd diagnoskriterierna dr utformade mer efter min. Samtliga faktorer leder i flera fall

till att utredning och behandling fordrdjs eller uteblir helt. Detta dr problematiskt da



manga blir utan viktiga stodinsatser som hade kunnat séttas in tidigare och givit kvinnan
kunskap och verktyg i livet.

Konsekvenser av bristande kunskap om kvinnor och ADHD visar att dldre kvinnor
med ADHD ofta kénner sig mycket trétta p g a ménga misslyckanden under uppvéxten i
skola, arbetsliv och i relationer. Det finns en hogre benégenhet for missbruk i olika
former. Det kan vara svart att hélla i strategier som man lért sig tidigare. Enligt en
registerstudie vid Karolinska Institutet dr risken for att begé sjdlvmord hogre hos

kvinnor med ADHD.
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