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Sommartid aret om

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att inféra sommartid
permanent 1 Sverige och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Sedan 1980 har svenskarna rabblat minnesregler liknande P4 varen ska utemdblerna
plockas fram, pa hosten ska de tillbaka in i forrddet” for att komma ihdg om klockan ska
stéllas fram en timme eller dras tillbaka lika mycket.

For ménga upplevs tidsomstéllningen mest som en smula besvirlig. En gdng om éret
innebdr det kanske sovmorgon och en gang om éret att bussen till jobbet redan gatt nar
man kommer till hdllplatsen. For vissa innebér det dock en hélsorisk. Det stresspaslag
som den hér timmen mellan sommartid och normaltid innebér okar risken for
hjéartinfarkt och dodsfall. En svensk undersdkning har visat att omkring trettio svenskar
dor varje ar 1 hjartinfarkt i och med bytet till sommartid.

Allra svarast dr omstéllningen for exempelvis blinda som inte har samma koppling till
klockan som seende och éldre.

Man har ocksé sett en dkad olycksfrekvens i samband med tidsomstédllningen, bade i
trafiken och pa arbetsplatser. For den som har djur stédller den hir timmen fram och
tillbaka ocksa till det d& det inte bara gér att tala om for en ko att mj6lkning och mat
kommer drdja en timme eftersom vi minniskor fétt for oss att klockan &r fem och inte
sex pd morgonen.

Undersokningar visar att de flesta svenskar girna skulle slippa att stélla om klockan
och istéllet gd over till sommartid permanent. Tanken med tidsomstdllningen var
ursprungligen att spara energi. Detta bor det gé att hitta andra, effektivare metoder for
att gora. Det finns ocksd unders6kningar som séger att omstdllningen &r direkt
kontraproduktiv ut energibesparingssyfte da behovet av bade uppvarmning och
luftkonditionering okar. Sverige bor darfor ga dver till sommartid permanent.
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