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Ridsport som friskvardsforman

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om ridning som
friskvardsféormén och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Ridsporten dr Sveriges nist storsta idrott och engagerar inte minst ménga flickor och
kvinnor, endast fotbollen &r storre baserat pd LOK-stod. Det ér den sjitte storsta
sporten 1 Sverige totalt, sett till antal aktiva i idrott. Ridsporten har hogst andel kvinnor
av alla Sveriges idrottsforbund och &r en av de storsta sporterna for personer med
funktionsnedséttning. Cirka 5 miljoner ridtimmar genomfors varje ar pa landets
ridskolor och 90 % av Svenska Ridsportforbundets medlemmar é&r tjejer.

Hésten har en stor betydelse for médnga unga. Ménga av de flickor som har borjat
vistas 1 ett stall tar allt storre ansvar for djuren och for verksamheten. Det ger bade rolig
fritid, motion, bidrar till folkhdlsan, arbete och erfarenhet av ledarskap. Trots denna
viktiga aspekt ur ett jamstilldhetsperspektiv finns det regelverk som inte gynnar
ridsporten. I dag rider 6ver en halvmiljon personer regelbundet och sporten &r en
folkrorelse som engagerar runt en miljon svenskar. Det handlar om rekreation men dven
tavling. Trots att ridsporten engagerar sa manga ar det inte sjalvklart med stod och
support. Det finns manga skal till att stodja och underlitta utvecklingen av héstsporten.
Sporten ger manniskor forbéttrad hilsa, livskvalitet, fysiskt och psykiskt vilbefinnande.
Genom att ge avdragsratt for friskvérd s skulle Sveriges ridsportsanlédggningar kunna
anvéndas mer dagtid och ddrigenom mojligheterna till battre och fler anldggningar
utvecklas. Ridsporten bor jamstillas med andra idrotter som personalvardsformén i
skattelagstiftningen. Det &r svart att forsta att andra idrotter kan betraktas som friskvard
medan den nist storsta, som framforallt har betydelse for kvinnor, dr utesluten. Ridning
faller utanfor Skatteverkets definition av motion och friskvard. Trots goda effekter for
kropp och hélsa. Ridsporten har visat sig vara effektiv i rehabiliteringsarbete med
arbetsskador. Dagens friskvardsstdd till anstédllda dr ddrmed godtyckliga. Darfor bor
regeringen se over mojligheten att dven ridning skall kunna omfattas av



friskvardsavdrag. Utover de hélsofrimjande effekterna kan héstsport fylla en viktig
funktion for exempelvis personer med olika funktionsnedsittningar.
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