
 

Enskild motion C  

Motion till riksdagen  
2026/27:293 
av Emmy Ahlstedt (C) 

Utred en flexibel sorgepeng 
 
 

 

Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att utreda en kraftigt utökad 

och flexibel sorgepeng till föräldrar som mist ett barn och tillkännager detta för 

regeringen. 

Motivering 
När det värsta händer och ett barn dör får föräldrar endast 10 dagars sorgepeng från 

Försäkringskassan. Dagens regelverk tillåter sjukskrivning om föräldern inte kan jobba. 

Det vore dock både värdigt och lämpligt att från början ge sorgen ett rättvist utrymme 

och möjliggöra fler öronmärkta sorgedagar som kan tas ut vid behov. En sorgereaktion 

är inte en sjukdom.  

 

Eftersom sorg ter sig olika hos olika personer och över tid kan det vara bra att titta på 

möjligheten att låta sorgedagarna löpa under en längre tid. Barncancerfonden föreslår att 

en förälder som mist ett barn ska få möjlighet att ut sorgedagarna motsvarande sex 

månader, under en två årsperiod. 
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