Motion till riksdagen
1988/89:Ub513

av Gudrun Schyman och Elisabeth Persson (bada vpk)
Utbildningen av psykoterapeuter

Det har under en langre tid ratt stor efterfrdgan pé terapeuter och behovet
fortsédtter att 6ka. Den psykiatriska vdrden dr under omorganisation och
mentalsjukhus laggs ner. Skall omorganisationen lyckas s& behovs en kraftig
utbyggnad av 6ppenvérdsverksamheten, vilket kraver nytillskott av psykote-
rapeuter och fortbildning av dem som redan nu &r verksamma inom
omsorgsvarden.

Okade statliga resurser for att bygga ut psykoterapiutbildningen &r alltsa
nodvéandiga men det dr ocksé viktigt att stodja de utbildningsresurser som
idag redan finns.

S:t Lucas-stiftelsen har bedrivit utbildning i mer organiserad form sedan
1950-talet. Den utbildning som stiftelsen erbjuder accepterades av den
statliga utredningen for psykoterapiutbildning (betdnkande &r 1976) som en
grundldggande utbildning i psykoterapi. S:t Lucas-stiftelsen hérde darfor
ocksa till de organisationer som i framtiden ansags kunna bedriva psykotera-
piutbildning. S:t Lucas-stiftelsens hittillsvarande psykoterapiutbildning har
vid ekvivalering vid hogskolan ansetts ligga pa steg-1-niva.

Forutsattningarna for psykoterapeutiskt arbete och fér psykoterapiutbild-
ning har foréandrats under de senaste &ren. 1984 infordes legitimation for
psykoterapeuter (prop. 1983/84:179, SFS 1984:542 21 juni 1984). Utbildning-
en vid hogskolorna har forandrats och ges numera endast p&d den hogre nivén,
steg-2.

Antalet psykoterapeuter som utbildas vid h6gskolorna ér inte tillrackligt.
Det ar brist pa legitimerade psykoterapeuter inom den offentliga sektorn,
vilket ocksa framgér av UHAs utredning om psykoterapiutbildningen (UHA
rapport 1985:14).

S:t Lucas-stiftelsen har darfor beslutat pabérja en utbildning i psykoterapi
pa steg-2-niva, men detta forutsdtter att stiftelsen kan skapa en ekonomisk
bas fér en sddan utbildning. Finansieringen, som bl a sker med terminsavgif-
ter, krédver ett anslag pa 800 000 kr., vilket hittills avslagits av utbildningsde-
partementet.

Den nya hoégre utbildningen ar dels en forutsattning for att stiftelsen ska
kunna fortsétta att bedriva psykosocialt arbete vid sina egna mottagningar
men det 4r ocksé en utbildning som i h6g grad kommer samhallet till nytta.
Vid en undersékning av de 100 personer som senast deltagit i S:t Lucas-
stiftelsens nuvarande utbildning i psykoterapi och dess fortbildning i
psykosocialt arbetssitt, visade det sig att 79 av 100i de bagge grupperna idag
arbetade inom den offentliga sektorn. Kravet p& 800 000 kr. per éri statligt



bidrag, for att kunna mota de nya utbildningskraven, maste darfor betraktas  Mot. 1988/89
som en nodvindig samhillsinvestering och ett snabbt och billigt siatt for  UbS513
staten att Oka tillgdngen pa legitimerade psykoterapeuter.

Hemstallan

Med héanvisning till det anforda hemstalls
1. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad som i
motionen anforts om det 6kade behovet av psykoterapiutbildning,
2. att riksdagen anvisar 800 000 kr. till S:t Lucas-stiftelsen for
budgetaret 1989/90.

Stockholm i januari 1989
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