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Standarder for hallbar hantering av
sjukvardstextilier inom varden

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att ge regeringen 1
uppdrag att verka for att Arbetsmiljoverkets foreskrifter revideras si att lagre
tvéittemperaturer tillats inom hélso- och sjukvérden i kombination med kemisk eller
termisk desinfektion och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att ge regeringen i
uppdrag att verka for att myndigheters rekommendationer baseras pé standarder
som uppdateras regelbundet och forhéller sig till den senaste forskningen, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

I Sverige regleras tvéttemperaturer for arbetskldder inom hélso- och sjukvarden genom
Arbetsmiljoverkets foreskrifter. Foreskrifterna specificerar tvattemperaturer over 60
grader Celsius. Detta syftar till att sdkerstilla tillracklig mikrobiologisk renhet och
minska risken for vardrelaterade infektioner.

Just nu pagar en revidering av standarden, SIS-TR 11 Textilhandboken, som beskriver
krav och rekommendationer for hantering av sjukvardstextilier. Hér diskuteras vilken
niva av mikrobiologisk renhet som ska krévas, vilket ar direkt relaterat till tvatt-
processens alla steg med tvitt, torkning och efterbehandling. Textilhandboken omfattar
patient- och personalkldder inom véard och omsorg, inklusive operationstextilier.

I andra europeiska ldnder och i vara nordiska grannldnder med Norge, Danmark och
Finland, anvdnds kemisk eller termisk desinfektion i tvéttprocessen, vilket mojliggor
tviétt i lagre temperaturer. Detta sparar energi och minskar kostnaderna, samtidigt som
detta bidrar till en mer hallbar textilhantering.

De svenska regleringarna av tvittemperaturer for sjukvardstextilier, specifikt
arbetskldder for hilso- och sjukvéardspersonal, behdver déarfor uppdateras for att



reflektera nyare metoder och forskning inom omradet. De nuvarande kraven pa att tvitta
1 temperaturer over 60 grader Celsius ér baserade pa gamla rekommendationer som inte
tar hinsyn till alternativa metoder som skulle kunna erbjuda samma niva av sikerhet
och renhet, men till en ligre energikostnad och med mindre miljopaverkan.

Genom att modernisera foreskrifter och rekommendationer for tvitt av sjukvards-
textilier kan bade milj6hdnsyn och kostnadseffektivitet inom héalso- och sjukvarden
forbattras, utan att dventyra den mikrobiologiska sdkerheten. Det dr darfor nodvandigt
att se 0ver och uppdatera nuvarande regelverk i ljuset av nyare forskning och interna-
tionella exempel. Harmed skulle en mer héllbar, kostnadseffektiv och vetenskapligt
baserad hantering av sjukvardstextilier i Sverige sdkerstéllas.
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