SVERIGES hidtdd
Enskild motion M 1407 RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2023/24:976
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Mer hast at fler

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor vervéga
mojligheten att ge lamplig myndighet 1 uppdrag att 1 samarbete med SKR ta fram ett
forslag pa ett nationellt system for hur kommuner och regioner systematiskt kan
anvinda sig av hdstunderstddda insatser och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

I Sverige bedrivs histverksamhet i ménga olika former med 6ver 360 000 hastar och
skapar ungefar 17 000 jobb. Histniringen omsétter ungefdr 31 miljarder per ar och
binder samman stad med landsbygd. Néringen ar viktig. Hasten ar en utmairkt resurs for
hallbara samhéllstjanster, som skapar gemenskap och vdlmaende och &r en symbol for
vara 6ppna landskap och grona néringar. Kring hdstanknuten verksamhet sker dagligen
konsumtion av varor och tjanster. Hastniringens effekter i form av konsumtion av varor
och tjanster utgdr 0,5 % av BNP. Inklusive spridningseffekter uppgér omséttningen till
72 miljarder SEK och 38 000 helarssysselsittningar. Det dr en stor och vdxande niring
som vi behdver ta pa allvar och framja.

Ridsporten innebar viktig fritid och tévling for en halv miljon svenskar. Svenska
Ridsportférbundet har drygt 154 130 medlemmar, varav 93 % tjejer (2022). Ridsporten
ar ocksa Sveriges nidst storsta ungdomsidrott (7-25 &r) och en av de storsta sporterna for
personer med funktionsnedsdttning, och inom alla grenar utom voltige tdvlar mén och
kvinnor, pojkar och flickor mot varandra pad samma villkor.

Héstunderstodd terapi anvands som habilitering och rehabilitering for personer med
fysisk funktionsnedsittning och syftar till forbattrad balans, muskulatur och koordina-
tion. Insatser anviands dven som terapi inom psykosocial behandling och psykoterapi vid
psykisk ohélsa. Syftet &r da 6kat vdlmdende samt béttre kroppskédnnedom, sjélvforstaelse
och sjilvfortroende. Héstunderstddd terapi anvédnds savil i etablerad vard som i
verksamheter som enbart erbjuder fritidsridning och hilsovard. Insatsen bestér av allt
fran ryttartrdning och évningar pé histryggen till skotsel och omsorg om héstar. Pa



olika hall i landet finns insatser for att hjdlpa sa kallade hemmasittare tillbaka till skolan
via stallet.

Det finns forskning pa omradet men ibland hivdas det att denna inte ar tillracklig
varpd hdstunderstodda insatser inte alltid anvinds. Hastens viktiga betydelse for
ménniskan dr dock vél kind och internationellt finns en hel del forskning att luta sig
mot. Dock behdvs mer forskning i Sverige och en tydlighet kring hur regioner och
kommuner kan anvinda sig av hdstunderstodda insatser pa ett bra sétt for att under-
stddja en bra verksamhet till de som behdver det. Undertecknad vill 6ka mojligheten for
fler att anvdnda sig av hdstunderstodda insatser for battre fysiskt och psykiskt maende.
Darfor foreslar jag att riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att
regeringen bor 6vervdga mdjligheten att ge ldmplig myndighet 1 uppdrag att 1 samarbete
med SKR ta fram ett forslag pa ett nationellt system f6r hur kommuner och regioner
systematiskt kan anvédnda sig av histunderstddda insatser och tillkdnnager det for
regeringen.

Alexandra Anstrell (M)
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