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Nationella riktlinjer for rehabilitering efter
stroke och andra neurologiska skador

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om mojligheten att sakerstélla
att nationella riktlinjer for rehabilitering efter stroke och andra neurologiska skador
implementeras efter best practice jamlikt 1 hela landet och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Stroke och andra neurologiska skador fordndrar liv pa en sekund. Végen tillbaka ar ofta
lang, och det &r i rehabiliteringen som grunden for framtida livskvalitet laggs. Trots
detta dr skillnaderna i Sverige 1 dag stora. Vilken rehabilitering en patient far beror i hog
grad pa var i landet man bor och vilken enhet man hinvisas till.

Vi vet att specialiserade rehabiliteringskliniker med tvarprofessionella team, lang-
siktigt arbete och samordning kan gora avgorande skillnad. Dér ménniskor far tillgang
till béasta beprovade metoder kan patienter atervinna formagor, aterta vardagsfunktioner
och leva ett sjdlvstindigt liv. Nér dessa insatser uteblir eller urholkas i 6vergdngen inom
och mellan region och kommun, riskerar minniskor bade lidande och forlorade
mojligheter — samtidigt som samhéllet belastas med dkade kostnader.

Det krivs en nationell standard dér beprovade metoder och vardprogram blir vig-
ledande for all rehabilitering efter stroke och andra neurologiska skador. Genom att
infOra att best practice ska rada i landet for basta mojliga resultat sa tillgédngliggdrs den
eller de bésta metoderna for rehabiliteringsinsatser nationellt dir fokus kommer pa
livskvalitet och sjdlvstandighet for den enskilde var man én bor.
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