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av Ann-Christine From Utterstedt (SD)

Aldres ensambhet

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att ge lamplig
myndighet 1 uppdrag att se 6ver hur kommunerna kan minska &ldre personers
ensambhet och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att verka for att infora en
ensamhetsminister och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

En viktig del av en ménniskas vélbefinnande &r att fa kdnna meningsfullhet. Det handlar
om att skapa forutséttningar for det som ger livsmod, livsglddje och en kénsla av
sammanhang. Aldre som besviras av ensamhet kinner sig sjukare och tréttare och dter
fler mediciner, vilket leder till ett 6kat vardbehov. Enligt Hjart-Lungfonden innebér
ensamhet en kronisk stress som ger fysiska uttryck sdsom att matlusten minskar och kan
leda till undernéring samtidigt som risken for kérlkramp, hjartinfarkt och stroke okar.
Det ér viktigt att ta krafttag mot den skadliga ensamheten och véga in detta nir olika
politiska beslut ska tas. Storbritannien har utformat en strategi mot ensamhet och utsett
en ensamhetsminister. Det belyser hur stort och allvarligt problemet med ensamhet é&r.
Vi méste genomfora en fordndring av hur man ser pa individualismen och de sociala
nitverkens betydelse. Synen pa familjens starka roll och gemenskap i sammanhanget
ska inte forringas utan i stillet lyftas upp i debatten. Den ofrivilliga ensamheten ar ett
samhéllsproblem som ska hanteras som ett sddant, ansvaret ska inte ligga pa den
enskilde.

Ann-Christine From Utterstedt (SD)



