Enskild motion

Motion till riksdagen: 2014/15:2444
av Désirée Pethrus (KD)

Endometrios som folksjukdom

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att endometrios bor klassas som en folksjukdom.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att uppdra at Socialstyrelsen att ta fram nationella riktlinjer for behandling och
diagnostisering av endometrios.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att upprétta regionala handlingsprogram for diagnosticering och
behandlingsformer och for att fanga upp misstéinka fall for utredning.

4. Riksdagen tillkinnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att utreda forutsattningarna for att 1akemedelskostnader for behandling av
endometrios ska kunna ingé i hogkostnadsskyddet.

5. Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att motverka ofrivillig barnloshet som en konsekvens av utebliven eller forsenad
diagnos eller avsaknad av medicinering.

6. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att kvinnor med diagnosen endometrios bor ges upplysning om diagnosens

risker for framtida barnplaner.

Endometrios
Endometrios dr en kronisk gynekologisk sjukdom som idag drabbar ca 200 000 svenska

kvinnor och ca 176 miljoner kvinnor vérlden 6ver. 60 procent av dessa kvinnor har
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nagon form av symtom fran sin sjukdom och 20 procent har mycket svara symtom.
endometrios uppkommer nér livmoderslemhinnan inte stots bort vid menstruation utan
vandrar in i buken via dggstockarna. I normala fall klarar kroppen av att ta hand om
denna védvnad, men i vissa fall borjar livmoderslemhinnan véxa till sig utanfor
livmodern istillet. Detta leder till att det bildas sma hirdar och cystor (som kan vixa sig
valdigt stora), som orsakar stor smérta och lidande for den drabbade.

Endometrios dr idag en vildigt okdnd sjukdom bland béde sjukvéardspersonal,
skolpersonal och allménhet, vilket leder till att minga tjejer och kvinnor idag inte féar
ndgon diagnos/behandling alternativt far en felaktig diagnos som forvérrar
endometriosen. For minga som &r svart drabbade tar det 5—10 ar att fa rétt diagnos trots
upprepade besok inom varden. Detta pa grund av att varden har for dalig kunskap om
sjukdomen och dess symtom. Bista sittet att motverka detta problem &r att klassa
endometrios som en folksjukdom och pa sé sétt verka for att Socialstyrelsen tar fram
nationella riktlinjer for diagnos och behandling samt gora sjukdomen synlig 1 skolan
och 1 sjukvarden fran tidig élder.

Endometrios leder till kronisk smaérta i olika nivaer for den drabbade kvinnan, det ar
inte ovanlig att kvinnan har sa svara smirtor att hon dr helt oformdgen att ga till sitt
arbete eller skolan de dagar ndr hon mar som vérst. Smartor &r ofta s kraftiga att
kvinnan kriks, far diarré, svimmar, vilket gor att sjukdomen blir ett vildigt stort
handikapp. I vissa fall & man oférmdgen att ta hand om sig sjdlv. De smértstillande
lakemedlen som idag erbjuds hjélper vissa drabbade helt, men i manga fall &r dessa
otillrackliga och framforallt maste den drabbade ofta ta vildigt starka tabletter som
tillsammans med smértan gor att det &r omdjligt att ga i1 skolan eller arbeta. Darfor
behover kvinnor med endometrios ges mojlighet till sjukskrivning som godkénns av

Forsdkringskassan, ndgot som ar i princip omdjligt idag.

Likemedelskostnader

Idag ingdr inte ldkemedelskostnaderna for endometriospatienter i hogkostnadsskyddet
eftersom manga av de tillgdngliga behandlingsformerna rdknas som preventivmedel.
Négot som leder till att det finns kvinnor som inte har rdd med behandling pga. sociala
och ekonomisk skil. Dessutom strider detta mot de svenska riktlinjer som finns for
lakemedelskostnad, eftersom det géller en sjukdom

som behandlas, och inte ett preventivmedel.

Ofrivillig barnloshet
Cirka 25-50 procent av kvinnorna med Endometrios ar oftrivilligt barnlosa. Manga har

drabbats av s.k. chokladcystor pa dggstockarna. Nér levrat blod finns pa dggstockarna.
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Cystorna dr oftast mycket smartsamma och méinga inom vérden anser att den enda
behandlingsformen f6r detta dr en eller flera operation. Man opererar bort cystorna, ofta
utan att patienten fatt traffa en specialist. Dessa operationer leder ofta till skador pa
dggstockarna, som i sin tur kan leda till ofrivillig barnloshet. Ménga av dessa kvinnor
kanner sig véldigt illa behandlade, eftersom de inte blivit informerade om riskerna innan
operationen och efter operationen inser de att de inte kan fa barn pa naturlig vig. Mélet
bor vara att alla kvinnor far ritt diagnos i tid, sa att de slipper drabbas av chokladcystor
och behdver genomga operationer dar man behover ta bort hela eller delar av
dggstock/ar, livmoder och eller andra delar av buken. Om kvinnan drabbats av
chokladcystor skall hon snabbast mojligt {4 traffa en specialist, for att diskutera en bra
behandlingsplan dir hennes framtida familjeplanering végs in. Det skall tilliggas att
bara for att 4ggstockar och livmoder tas bort behdver kvinnan inte bli symtomfti.

Cancersjuka kvinnor ges om det finns tid, mojlighet till att frysa in konsceller. Nagot
som faktiskt ocksa skulle kunna vara ett alternativ for kvinnor med svar endometrios
och som vill kunna fa barn under rétt forhéllanden senare 1 livet. Genom att frysa ner
delar av dggstock/dgg kan man forhindra att alla vivnad blir forstérd av endometriosen.
Denna vivnad/agg kan genom IVF eller inplantering senare kunna anvéndas nir hon vill
ha barn, under forutsittning att rddande etiska regler och lagar gillande i Sverige
efterfoljs.

Manga kvinnor med endometrios lider i det tysta, utan att ens veta att det finns en
diagnos och mgjligheter till ndgon form av behandling och hjélp. De har blivit
avskréckta efter att ha blivit illa behandlade i varden och kénner inte att samhallet

hjalper dem.
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