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Motion till riksdagen
2025/26:482

av Monica Haider och Robert Olesen (bada S)

Reformerande av matkravet 1
alkohollagstiftningen

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att reformera matkravet 1
alkohollagstiftningen och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Den svenska alkoholpolitiken utmaérks av ett tydligt ansvarstagande for folkhalsan. Det
sa kallade matkravet i alkohollagstiftningen infordes i slutet av 1970-talet. Syftet var att
kravet pa tillredd mat i eget kok skulle bidra till att minska missbruket av alkohol.
Lagstiftningen har dock fordndrats genom &ren, bland annat i samband med att Sverige
blev medlem 1 EU.

2011 &ndrades kravet sé att kommunerna fick ett storre lokalt tolkningsutrymme
vilket har medfort en storre bredd i hur lagstiftningen tolkas. I vissa fall s& har detta
upplevts som att en del kommuner tolkar lagstiftningen lite stramare och dédrmed stéllt
hogre krav pa restaurangerna.

Utredningen SOU 2024:23 En trygg uppvixt utan nikotin, alkohol och lustgas har
presenterat forslag som medfor ytterligare justeringar av matkravet i alkohollagstift-
ningen. Forslagen innebér en reformering av dppettider och utbud av matrétter vilket
skulle tillmotesga krav som har framforts av naringen. Forslagen medfor en reformering
av alkohollagstiftningen samtidigt som folkhélsan fortsatt viarnas. Att avskaffa
matkravet helt dr inte mgjligt da berusningseffekten minskar nér alkohol intas 1
samband med mat vilket dr viktigt ur ett 1angre folkhilsoperspektiv.
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