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Bekampning av arbetsrelaterad psykisk
ohilsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om arbetsrelaterad psykisk
ohélsa och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Arbetsmiljoverket har pekat ut psykosociala arbetsmiljorisker som en av de storsta
framtida utmaningarna i arbetslivet. Psykisk ohélsa &r idag den snabbast vixande
orsaken bakom langtidssjukskrivningar och ofta handlar det om stressrelaterade
symptom. Stress 4r numera en av var tids stora folksjukdomar och har blivit den
vanligaste orsaken till sjukdom bland arbetstagare 1 hela EU.

I Sverige beror upp emot 40 procent av nya sjukskrivningar pa psykiska diagnoser
som stress, depression och utbriandhet. Den vdxande psykiska ohélsan dr ocksa en
jamstélldhetsfraga: sjukanmélningar &r tre gdnger mer vanligt bland kvinnor &n mén.

Det handlar om hog arbetsbelastning, otrygga anstédllningsavtal, arbetsplatsmobb-
ning och utmaningar i att finna balans mellan privatliv och arbetsliv. Arbetsmarknaden
och arbetslivet har fordndrats liksom kunskapen kring vilka orsaker som ligger till
grund for arbetsrelaterad ohélsa i dagens arbetsliv.

Vi anser att utéver samhéllet dven arbetsgivaren har ett ansvar for att aktivt forebygga
psykisk ohélsa. Forskning visar att forebyggande arbete med organisatoriska och sociala
fragor kan framja produktiviteten och kreativiteten i en organisation. Dessutom minskas
med stor sannolikhet antalet sjukdomsfall och sjukskrivningar som &r forknippade med
hoga kostnader for arbetsgivare och samhallet.

Arbetsgivare som prioriterar och arbetar systematiskt med den psykosociala arbets-
miljon har mycket att vinna. Méanniskor ska inte behova bli sjuka pé grund av ohélso-
sam arbetsbelastning eller krinkande sarbehandling pa jobbet. Férdndring nas bést



genom utbildning, handlingsplaner och sanktioner for arbetsgivare som inte skoter sig
samt genom att ge varden fler resurser till att upptidcka och behandla stressrelaterade fall.
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