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2016/17:262 PsyKkisk ohilsa bland barn och unga vuxna

Psykisk ohélsa och sjédlvmord &r folkhélsoproblem som séllan far det utrymme
det fortjénar i den politiska debatten. Det drabbar alla sociala klasser, mén som
kvinnor, gamla som unga. Men den grupp som &r mest utsatt dr barn och unga
vuxna, dér den psykiska ohidlsan har 6kat de senaste aren. Enligt en rapport fran
Stockholms Stadsmission har antalet unga 1 Stockholms 1dn som soker hjélp
hos barn- och ungdomspsykiatrin fordubblats pé tio dr. Samtidigt sjunker
sjdlvmordstalen sedan 1980 for samtliga dldersgrupper utom unga i dldern 15—
24 ar, dér det snarare har skett en liten 6kning det senaste decenniet.

Sjalvmordsforsok ér ocksa ett allvarligt folkhdlsoproblem som det séllan talas
om. Det beror pa att de mer sdllan kommer till myndigheters kéinnedom, varfor
det inte finns nadgon heltdckande statistik och darfor antas finnas ett stort
morkertal. Klart i alla fall dr att antalet sjdlvmordsforsok dr manga fler 4n
antalet fullbordade sjilvmord. Aven hir dr den yngre delen av befolkningen
overrepresenterad i statistiken. I Sverige forsokte 2 303 ungdomar mellan 15
och 24 ar ta sina liv ar 2014, varav 170 dog.*

*Statistiken baseras pé siffror frain NASP, Nationellt centrum f6r
suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa, som dr en del av Karolinska
Institutet.

Den 29 oktober 2015 antog Nordiska rdet enhilligt sex rekommendationer om
barns och ungas psykiska hélsa i Norden. Jag skulle vilja fokusera min
fragestillning till rekommendation nummer fem:

Nordiska radet rekommenderar Nordiska ministerradet:

— Att utbyta erfarenheter om olika sétt att forebygga och minska antalet
sjalvmord och sjalvmordsforsok.

Delegationerna fran samtliga nordiska parlament och sjilvstyrande omréade
antog och enades om rekommendationerna och det hér &r en viktig fraga att
bevaka. Nar mina kollegor i Nordiska radet fragar vad Sverige gjort efter 6ver
ett ar efter beslutet, vill man visa upp resultat i form av en handlingskraftig plan
mot den psykiska ohélsan.

Med anledning av detta vill jag fraga statsrddet Gabriel Wikstrom:
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Vad gor statsradet for att leva upp till rekommendationen och vilka atgéarder har
vidtagits for att forebygga och minska antalet sjalvmord och sjdlvmordsforsok
bland barn och unga vuxna?

Dennis Dioukarev (SD)

Overldmnas enligt uppdrag

Maria Isaksson
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