2007/08 mnr: So323
pnr: s26039

Motion till riksdagen
2007/08:S0323

av Anneli Sirnblad och Kurt Kvarnstrom (s)

HBT-ungdomars psykosociala halsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om HBT-ungdomars psykiska hélsa.

Motivering

Stress och psykisk ohilsa har blivit allt vanligare bland ungdomar de senaste
tva decennierna. Det visar bland annat utredningen SOU 2006:77 ”Ungdo-
mar, stress och psykisk ohélsa”. Fran andra studier vet vi att HBT-ungdomar
mar sdrskilt daligt. Bland annat visar en rapport fran FHI, 2006:08, att dubbelt
sa stor andel HBT-personer som &vrig befolkning en eller flera génger har
Overvigt att ta sitt liv, hogst dr siffran bland ungdomar i dldern 16-29 ar.
Andra rapporter, s som den norska NOV A-rapporten (1999), visar liknande
resultat.

Utsattheten och risken for diskriminering pé flera héll i samhallet paverkar
den psykosociala hélsan, varfor vikten av att 6ka HBT-kompetensen hos till
exempel tjinstemédn inom myndigheter och vérdpersonal dr av storsta bety-
delse.

Skolan dr en del av sambhéllet didr unga HBT-ménniskor méter homofobi
och diskriminering, inte bara frdn andra elever utan ocksé fran skolpersonal, i
undervisning och i undervisningsmaterial.

Det bor snarast upprittas en nationell strategi for att forbattra HBT-
ungdomars psykosociala hélsa.

Stockholm den 1 oktober 2007
Anneli Sirnblad (s) Kurt Kvarnstrém (s)
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