Motion till riksdagen

1988/89:S1222

av Lars Werner m.fl. (vpk)

Ersattning for kostnader vid psykologisk behandling
m.m.

Fragan om ersittning via det allmédnna forsiakringssystemet for psykologisk
utredning och behandling har genom &ren vickts i ett flertal riksdagsmotio-
ner. Nagon ldsning av frigan har hittills ej uppnétts. Med hinvisning till ett
flertal skal sdsom bl.a. bristande kompetensgarantier samt ekonomiskt
anstrangt budgetlige, har fragan avforts.

Trots detta foreslar vpk att regeringen limnar forslag som syftar till att 16sa
ersittningsfragan for psykologisk utredning och behandling utford av
legitimerad psykolog eller psykoterapeut vid sidan av den offentliga hilso-
och sjukvarden.

Sedan 1978 finns efterfragad kompetensgaranti i form av legitimation som
psykolog och sedan 1986 dven som legitimerad psykoterapeut. Det ekono-
miska laget dr sddant att nodvandiga rattvisereformer ej borde vara omajliga
att genomfora.

Samtidigt som fragan ej fatt ndgon l6sning vaxer koerna till psykologisk
behandling — inklusive psykoterapi - hos de offentliga vardgivarna. De som
e} kan fa sitt behandlingsbehov tillgodosett dir, (ett mycket stort antal
behovande). ar hinvisade till att vinda sig till det fatal likare som erbjuder
dessa behandlingar som fria yrkesutovare, eller fritidspraktiker, inom ramen
for det allmanna forsakringssystemet och Dagmaroverenskommelsen. Alter-
nativt kan de vinda sig till motsvarande grupper av legitimerade psykologer.
I det senare fallet far de hjalpsokande finna sig i att betala varden till dess
fulla kostnad, vitket for de allra flesta ar en alltfor stor ekonomisk belastning.
Stora grupper tvingas saledes att acceptera att de av ekonomiska skil ej kan
erhalla adekvat behandling. Trots detta dr dven koerna till detta vardutbud
langa.

Den av sjukvardsministern senast anvisade vigen for att l6sa denna
besvirliga situation dr att sjukvardshuvudminnen bor uppritta vardavtal
med enskilda. eller grupper av, vardgivare.

Bl.a. har enligt uppgift Sveriges Psykologforbund sokt fa sddana lokala
“vardavtal™ till stand. Dock har dir konstaterats att huvudménnens vilja att
inga saddana avtal — eller att avsatta ekonomiska medel av tillriacklig mangd -
ar liten.

Det dr hogst otillfredsstillande att, trots satsningar inom den offentliga
hélso- och sjukvarden, ménniskors behov av adckvat stéd och behandling
p.g.a. psykisk ohilsa, sjukdom och insufficiens, ej tas pa samma allvar eller
bemots med samma respekt som nar det giller kroppslig ohiilsa. Det ror sig
har om stora grupper ménniskor som p.g.a. denna underlatenhet dsamkats




langt lidande, samtidigt som de till f6ljd av komplikationer och kronifiering

av tillstinden dsamkar samhillet betydande ekonomiska kostnader. Denna

ekonomiska belastning beriknas vida Overstiga kostnaderna for en sddan
utbyggnad av det allmdnna forsidkringssystemet att detta dven kan omfatta
gruppen legitimerade psykologer.

I samband med att en reform genomférs bor ocksa en reformering ske av
det system for taxa som kan bli aktuellt, eftersom likarvardstaxan inte kan
Oversittas i direkta termer.

Sammanfattningsvis finns i dag
- en bristande kapacitet inom hilso- och sjukvdrden. psykiatrin, for att

tillgodose de behov av psykologisk utredning och behandling som allt
kraftigare uttalas,

- en vixande grupp medborgare vars behov av adekvat behandling
hénvisas till den privata marknaden,

- en orittfirdig Overviltring pd vdrdsokandets privata ekonomi for att
erhdlla adekvat psykologisk hjilp. Foljden blir att redan hart ansatta
grupper ytterligare missgynnas.

- legitimerade psykologer, sedan 1986 iven legitimerade psykoterapeuter,
vilka besitter nédvindig kompetens, och vilka som fria yrkesutovare,
eller fritidspraktiker, skulle kunna svara mot en stor del av de behov som
manifesteras.

Hemstéllan

Med hinvisning till det anforda hemstills
att riksdagen hos regeringen begir forslag som syftar till att l6sa
ersittningsfragan for psykologisk utredning och behandling utford av
legitimerad psykolog och legitimerad psykoterapeut vid sidan av den
offentliga hilso- och sjukvarden.

Stockhoim den 18 januari 1989
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