Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:709
av Johan Forssell (M)
Skolmiljoer som inbjuder till fysisk aktivitet

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om betydelsen av att verka
for skolmiljoer som inbjuder till fysisk aktivitet och tillkénnager detta for

regeringen.

Motivering

Sverige har genomgétt stora samhallsfordndringar de senaste 50 aren som har fordndrat
vart sitt att leva i grunden. Under de senaste artiondena har var vardagliga fysiska
aktivitet minskat. For manga upptas en stor del av den vakna tiden av stillasittande
aktiviteter; vi har skrivbordsjobb, vi sitter i skolbdnken och vi anvénder fordon for att
forflytta oss. Stillasittande beteende har néstan blivit synonymt med ett modernt

samhalle.

Det ir inte bara bland vuxna som man kan se ett stillasittande beteende. Aven barn och
unga ror pa sig mindre an forr. Férekomsten av barnfetma har forvisso planat ut under
senare ar, men pa en hog niva. Livsstilsrelaterade sjukdomar grundar sig ofta 1 daliga
kostvanor och brist pa rorelse. Det finns ett tydligt samband mellan stillasittande
beteenden och risk for att insjukna i hjart-karlsjukdomar samt diabetes. Man behover
inte ha en uttalad fetma for att vara i riskzonen. Barn med mattlig 6vervikt fore

puberteten riskerar att drabbas av framtida sjukdomar.

Skolan har en avgoérande roll for att tidigt skapa goda vanor kring fysisk aktivitet och
hilsa. Alltfor ofta 1ater vi oss begransas av klassrummets fyra viggar istillet for att se

mojligheten som naturen kan erbjuda i den dagliga verksamheten. Ett fordndrat synsitt
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skulle mojliggora att fler elever fick en battre kontakt med naturen. Flera studier visar

ocksé pd miljons betydelse for god koncentrationsférméga och vilméende.

En utmaning i sammanhanget ir att manga fordldrar skjutsar sina barn slentrianméssigt
till skolan. Nér barnen vil kommit fram kan de mdtas av trékiga skolgardar som inte
lockar till rorelse. Allt fler skolor 1 svenska stdder har ytterst liten utemiljo for eleverna
och manga saknar till och med skolgard. Det forsdmrar forutséttningarna for barn att

kunna leka pa rasterna och fa den fysiska aktivitet som deras kroppar behover.

Det ar viktigt att det finns goda forutsittningar for barnen att aktivera sig under
skoldagen. Idag finns inga faststillda normer for hur stor en skolgard bor vara.
Utredningar och forskning pekar pa ett behov av 25 till 60 kvadratmeter per barn,
beroende pé alder och verksamhetsform. Men det handlar inte bara om hur stor
skolgarden &r utan dven hur den ar utformad. God tillgang till bland annat grénytor,

lekparker och idrottsredskap, sdnker trosklarna till fysisk aktivitet.

Det finns fler goda exempel pa bra skolgardar ute i landet som andra skolor kan
inspireras av. Skolgardsprojektet i Nacka kommun har en framgéngsrik modell for att
utveckla kommunens utemiljoer som pedagogiska rum i samarbete med forskolor och
skolor. Projektet bidrar till en trivsam skolgérd med leklust som stimulerar till

kreativitet, lek och rérelse. Aven i Malm arbetar man aktivt med fragorna.
Miljon kring skolan, sérskilt skolgardarna, spelar en viktig roll f6r barns och ungas

hilsa. Dérfor dr det av vikt att dvervdga mojligheter att verka for skolmiljoer som

genom kreativa utformningar uppmuntrar till lek och rorelse.
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