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Inforandet av vardval inom
psykiatrin

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att se dver mdjligheterna att inféra vardval inom psykiatrin.

Motivering

Lagen om valfrihetssystem (LOV) inférdes 2009 och innehaller regler for vad
som géller for kommuner och landsting som vill inféra valfrihetssystem inom
bland annat vard och omsorg. Lagen har méjliggjort manga nya inriktningar
for ménniskor att vélja mellan olika vélfardsverksamheter. I kommunerna har
bade hemtjinst och dldreboenden utvecklats och i mycket hogre grad anpas-
sats efter ménniskors individuella behov och 6nskemal. Inom sjukvéarden har
inférandet av vardval inneburit fler vardcentraler, bittre tillgdnglighet och
ndjdare patienter.

Nu gér man vidare med vardval plus i bl.a. Halland och Stockholm, vilket
innebdr att fler olika specialister inom sjukvirden omfattas av vérdvalet. En
utredning dr tillsatt av regeringen for att underséka hur man ska gé vidare
med det nationella vardvalet och vilka omraden som ska vara med. Det &r
mycket viktigt att d&ven psykiatrin kommer med.

Inforandet av vardval i psykiatrin skulle kunna ge méanniskor stérre moj-
lighet till eget inflytande och kan pé det sittet stirka sjdlvbestimmandet och
underlétta tillfrisknandet och rehabilitering. Det skulle d&ven kunna innebéra
fler mottagningar och pa sa sétt minska kder och véntetider inom psykiatrin.
For att fler patienter ska kunna fa den mojligheten krivs att landstingen och
regionerna infor vérdval dven inom psykiatrin.

Sedan LOV inférdes har ungefir 240 nya vardcentraler 6ppnat i Sverige.
Aven inom psykiatrin behévs det 6kad tillgang till duktiga specialister och
okad patientmakt. Forhoppningsvis skulle ett vardval inom psykiatrin inne-



Fel! Okint namn pa

béra positiv utveckling och 6kat intresse for att arbeta inom psykiatrin i likhet
med det vi ser inom primérvardens omrade. Men den stdrsta vinsten ar att ett
valfrihetssystem inom psykiatrin skulle kunna oka tillgdngligheten inom psy-
kiatrin och pa sa sétt minska det svara lidande som psykisk sjukdom medfor
for manga.

Dirfor ar det viktigt att infora vardval dven inom psykiatrin och att alla pa-
tienter i hela landet ges mojlighet till eget inflytande. Om inte, begrédnsar man
en av demokratins grundlaggande stenar — valfrihet!

Stockholm den 4 oktober 2012
Anne Marie Brodén (M)
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