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Motion till riksdagen: 2014/15:1308
av Margareta B Kjellin (M)
AT- och ST-tjanstgoring for sjukskoterskor

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om mdjligheten att infora allméntjanstgdring och specialisttjanstgdring for

sjukskoterskor.

Motivering

Under det senaste decenniet har vardutbildningarna genomgétt betydande forédndringar.
Ett tydligt resultat av detta dr att vi kan se en positiv utveckling knuten till nya kurser,
vilket har medfort att nya kunskaper tillforts de studerande. For studerande pa
sjukskoterskeutbildningen pa hogskoleniva har exempelvis forskningsinriktningen
breddats, vilket dr oerhort viktigt for yrkets utveckling. Vi kan konstatera att behovet av
omvardnadsforskning &r stort da den utgor en central komponent i vad som brukar
beskrivas som vélfardens kdrna. Att mer tyngd har lagts pé forskarinriktningen ar
synnerligen positivt men har tyvirr dven kanaliserat effekter av mer negativ art. Da
utbildningen inte forlangts har dkat fokus pé forskningsinriktningen skett pa bekostnad
av det praktiska arbetet med avancerad omvérdnad. De studerande som sokt in pé
utbildningen efter ett teoretiskt gymnasieprogram far dérfor en allt for snév praktisk-
klinisk kunskapsbas och far svart att diagnostisera och behandla patienten pd en
avancerad niva. Manga nyutexaminerade sjukskdterskor upplever idag ett glapp mellan
sin teoretiska utbildning och den verklighet som méter dem 1 yrkeslivet. De kédnner sig
otrygga i sin roll och behdver en omfattande introduktion innan de kan arbeta
sjdlvstindigt. Den praktiska delen behover med detta som utgdngspunkt stérkas.

Ar 1969 implementerades den obligatoriska praktiktjéinstgdring efter likarexamen som

kallas allméntjénstgoring (AT). AT syftar till att komplettera den praktiska
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tjanstgoringen i den kliniska grundutbildningen och ge ldkarna de ytterligare
erfarenheter som dr nddvéndiga. Klinisk tjanstgdring har visat sig fungera vl for lékare.
Ett koncept utifran liknande bevekelsegrunder bor darfor inforas dven for
sjukskoterskor.

De positiva effekterna med AT for sjukskoterskor dr bland annat att patienterna far en
béttre omsorg med tryggare skoterskor, att sjukskoterskeyrkets status hojs och
rekryteringsmdjligheterna forbéttras. Praktik inom fler omraden underlittar valet f6r
sjukskdterskor som vill specialisera sig, och med en bred kunskap om vérden
underldttas ocksa samverkan mellan olika vardgivare.

P& motsvarande sitt finns ocksa en specialisttjdnstgoring (ST) for lakare.
Specialisttjanstgoring ar en av Socialstyrelsen reglerad utbildning som legitimerade
lakare kan genomga for att bli specialiserade inom ett visst medicinskt omréde.
Motsvarande utbildning bor darfor dven inforas for legitimerade sjukskoterskor.
Behovet av specialistutbildade sjukskoterskor ar stort, och precis som behovet av
grundldggande AT for sjukskoterskor for att sékra tillgangen till kompetenta
sjukskdterskor behdvs ST for sjukskoterskor for att uppritthélla kvaliteten inom den
hogspecialiserade sjukvarden. Detta i kombination med att kopplingen till akademin
tydliggors genom att mdjligheten till forskarpoéng vdavs samman med utbildningen har —
sett utifran en helhetsbeddmning — potential att tillsammans skapa positivt grundade
incitament. Fler kommer att vilja forkovra sig mer.

Att det skapas ordning och reda i denna process ar relevant utav flera skil. Vi star infor
en stor generationsvixling inom vérdsektorn ddr ménga med stor erfarenhet av
vardarbete och handledning ldmnar yrket. Det innebér att det stéills allt storre krav pa
den som dr ny sjukskdterska. Dessutom minskar samtidigt tillgdngen pa
specialistutbildade sjukskoterskor. Mot den bakgrunden bor regeringen dverviga
mdjligheten att se dver forutsittningarna for en allmén tjénstgdring ocksé for

sjukskoterskor liksom en specialisttjanstgoring for legitimerade sjukskoterskor.

Margareta B Kjellin (M)



