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Infor yrkestiteln legitimerad personlig
tranare

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att infora relevant
certifiering for att skapa yrkesbendmningen legitimerad personlig trinare och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Yrket personlig trdnare har funnits linge och behdver nu legitimeras. Da kan den
enskilde veta vilka kunskaper den personliga tranaren har. Den personliga hélsan &r
viktig. Manga ménniskor trédnar och forsdker halla en sund livsstil for att bibehalla en
god hélsa. Manga anlitar ocksé en personlig trinare att vara ett stdd och en inspiration 1
trdningen. Att anvénda titeln personlig trédnare ar dock inget som kréiver speciell kom-
petens, dven om manga har stora kunskaper.

En personlig tranare utan tillrdckliga kunskaper kan dock vara en risk eftersom
felaktiga hilsorad och traningsrad kan gora mer skada dn nytta f6r den enskilde. Inte
minst under coronapandemin har nu alla blivit medvetna om virdet av att upprétthalla
en god hélsa, inte minst for att undvika sjukdom.

Vilken kompetens man behdver inneha for att bli legitimerad personlig trdnare
behdver utredas innan infoérande av yrkeskompetensen “’legitimerad personlig trdnare”.

Lotta Olsson (M)



