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En liberal 1drottspolitik

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om avvigningen mellan
idrottens sjdlvstandighet och behovet av méaluppfoljning for det offentliga stodet
och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att fordndra
planprocesser for att ge storre vikt t behovet av platser och anldggningar for idrott
och lek och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om idrottens betydelse for
folkhélsan och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om former for samverkan
mellan idrottsrorelsen och skolan och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att §vervéga att
oronmairka en del av statens stdd till idrotten for idrott for personer med
funktionsnedsattning och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Idrotten dr utan jamforelse Sveriges storsta folkrorelse. Hilften av alla medborgare
mellan 7 och 70 ar deltar i verksamheter arrangerade av en idrottsforening. Det
engagemang och den sammanhallning detta for med sig betyder mycket for samhaéllet,
inte minst pa mindre orter. Madnga ungdomar i dagens Sverige far sina forsta konkreta
erfarenheter av demokratiskt arbete i en idrottsforening. Det dr dir de 1ar sig vad
medlemsinflytande innebdr och en demokratisk struktur med drsmdéte, styrelse och
fortroendevalda m.m. Darfor har idrottsforeningarna ett viktigt uppdrag for
demokratiskolning och bildning.

Eftersom idrotten dr en folkrorelse ska dess egna medlemmar bestimma och ta
ansvar for sina beslut. Det finns en fara i att foretradare for det offentliga borjar lagga
sig 1 idrottsrorelsen for mycket som man inte far bortse ifrdn. Samtidigt finns det
naturligtvis forvéntningar fran det offentliga kopplade till det stod som idrotten far,
genom bidrag och sérskilt formanliga skatteregler.



Riksidrottsforbundet (RF) har fatt ansvaret for att god folkhélsa, god etik,
jamstdlldhet, integration och demokratisk fostran ska framjas av idrotten.
Sjalvstindigheten markeras genom att Riksidrottsforbundet (RF) har ansvaret for
fordelningen av de statliga pengarna. Det leder paradoxalt nog till att RF kommer dnnu
nirmare staten, eftersom forbundet dirmed ocksa far en stéllning motsvarande
myndighet.

Denna balansging mellan frihet och krav maste dmsesidigt fungera och vérdas. Det
ar viktigt ar att upprétthélla ett implicit kontrakt mellan den sjdlvstindiga folkrorelsen
idrott och statens rimliga krav pd maluppfoljning och utvérdering. Det handlar om en
respekt for bada sidors olika roller och ett dmsesidigt ansvarstagande. Detta bor
hanteras via bade formella skriftliga 6verenskommelser och en kontinuerlig dialog.

Idrott med spets och bredd

Alla ménniskor 1 vért land skall erbjudas att idrotta pa sin nivd och pé sina villkor. Man
kan létt forledas av den idrottspolitiska debatten att det enbart dr viktigt med breddidrott
for vissa grupper eller viktigt med elitidrott for ndgra f4. Men inom ramen for den
svenska idrottsmodellen dr bade bredd och elit naturliga och sjdlvklara inslag. Att
svenska idrottare lyckas vl vid internationella méasterskap &r av intresse for hela
Sverige. En del idrotter kan tillsammans med niringslivet skapa ekonomiska
forutséttningar for elitsatsningar. Dock finns det idrotter, varav manga &r representerade
vid olympiska spel, som inte dr kommersiellt gangbara. For att alla idrotter ska kunna
bedriva elitverksamhet &r det viktigt att staten stoder Riksidrottsforbundet dven for
elitidrott. Detta innebdr inte att bredd- eller elitidrotten skall vara dverskuggande dver
den andra. Det &r tvé lika viktiga sidor av samma mynt.

Idrottsgymnasierna bidrar till att ge mojligheter for ungdomar att kombinera en
idrottssatsning pa elitnivd med gymnasieutbildning. En utbildning dér specialidrott
ingér kan vara riksrekryterande om det fran nationell synpunkt kravs for att tillgodose
elitidrottens behov och idrotten som gren stéller sirskilda krav pd gemensam traning.
Idrottsgymnasierna skapar en dynamisk utvecklingsmilj6 for den aktuella idrotten.

Idrott och folkhalsa

Rapport efter rapport signalerar att alltfor manga ror sig alltfor lite for att ma bra.
Undersokningar har ocksa under senare ar visat pa en oroande utveckling vad géller
barns och ungdomars fysiska aktivitet. Vi ser i dag en 6kning av fetma, diabetes typ 2
och benskdrhet — akommor for vilka ratt sammansatt kost tillsammans med fysisk
aktivitet dr de storsta friskfaktorerna. Nack- och ryggbesvir, hjért-kirlsjukdomar, hogt
blodtryck, depressioner och fallolyckor dr andra sjukdomar och symptom som skulle
kunna forebyggas och behandlas med hjilp av 6kad fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet
forebygger och minskar ocksa psykisk ohélsa, som &r den vanligaste och mest kraftigt
véixande orsaken till sjukskrivningar.

Det ar viktigt att i samhéllsplaneringen ta hansyn till idrottsanlédggningar for spontan
utdvning, skol- och foreningsidrott. I planprocesserna infor nya bostadsomraden
fokuseras det i forsta hand pa bostider, skolor, férskolor, dldreboenden och kommersiell
service. Utrymmen och anldggningar for idrott, spontanidrott och lek kommer i bésta
fall in pa slutet. Regelverk och styrsystem behdver ses 6ver for att uppméarksamma
detta.



Samtidigt som idrottsrorelsen engagerar en stor andel av ungdomen finns det ett
vixande antal fysiskt helt inaktiva, och nir aktiva ungdomar kommer in 1
gymnasiedldern ldmnar alltfér ménga idrottandet. Det spontana idrottandet, utanfor
idrottsrorelsens organiserade verksamhet, 0kar visserligen men kompenserar inte for det
minskade idrottandet.

En allt storre del av befolkningen riskerar att inte klara av att utfora ett arbete med
normal fysisk anstringningsgrad. I forlangningen far detta langtgédende konsekvenser
for samhéllsekonomin.

Idrottsrorelsen kan med storre trovédrdighet och rackvidd &n nagon myndighet
opinionsbilda for véirdet av 6kad fysisk aktivitet. Flera foreningar och férbund bedriver,
utdver sin ordinarie verksamhet, speciella projekt for folkhdlsa och friskvérd i
samarbete med landsting, kommuner och inte séllan foretag. Detta &r positivt och bor
kunna utvecklas ytterligare.

Inom alltfér manga idrottsféreningar finns fortfarande tydliga inslag av en elitisering
av barnverksamheten. Det leder ofta till utslagning fran idrottsutovande. Redan fore
puberteten kan unga plockas ut for satsningar. Foljderna kan bli allvarliga om
traningsdosen ar for stor i forhallande till en outvecklad kropp, samtidigt som de som
viljs bort tappar intresset for idrott. Trots att Riksidrottsforbundet ar tydligt 1 sitt
budskap och menar att barnidrott ska vara rolig och ingenting annat, sa dr verkligheten
ibland en annan.

Idrott méste ocksa finnas tillgénglig for barn och ungdomar som inte vill elitsatsa
eller ens tévla. Ur folkhélsosynpunkt dr det tvdrtom helt centralt att barn och unga
uppmuntras att rora pa sig for rorelsegliddjen i sig. Det ar viktigt att ledarna ar
uppmérksamma pé detta och ldgger upp trdningen si att inte bara de bésta premieras.

Barn- och ungdomsidrott ar ofta kostsamt. Utrustning, medlemsavgifter och
deltagaravgifter kan innebéra betydande belopp. Idrotten har ett ansvar att sjdlva forsoka
halla kostnaderna nere, och kan samarbeta med kommuner om till exempel sportotek sa
att inte deltagande i1 dyra idrotter blir en klassfraga.

Idrott 1 skolan

Idrottsrorelsen kan, som frivillig folkrorelse, aldrig ha huvudansvaret for att alla barn
och ungdomar far tillfdlle att utdva idrott eller forstér betydelsen av att rora pd sig.
Denna uppgift ligger pa fordldrar och pa skolan.

Det finns god evidens pa hur viktigt det 4r att elever ges tillfdlle till fysisk aktivitet
under skoltid. Fysisk aktivitet gynnar bade elevernas hélsa och studieresultaten 1 skolan.
Genom att 0ka elevernas fysiska vilbefinnande stirks ocksa deras psykiska
vilbetinnande och koncentrationsformaga. Liberalerna anser att eleverna ska garanteras
organiserad idrottsundervisning minst XX timmar per vecka.

En stimulerande skolgérdsmiljé med manga mojligheter till 6kad fysisk aktivitet
kombinerad med 6kad kunskap om betydelsen av god kost och fysisk aktivitet bor leda
till att eleverna okar den fysiska aktiviteten ocksd mellan lektionerna.

Erfarenheterna fran ”Skapande skola” 1 samverkan med kulturskapare och skola och
frdn de delar av “Idrottslyftet” som syftat till samverkan mellan skola och idrott bor
tillsammans kunna vara grund for nya samarbeten.

Genom samverkan mellan idrottsrorelsen och skolan nas ocksa malgrupper som
annars inte kommer till idrotten. Till exempel har en hel del nya svenskar inte ndgon
tidigare erfarenhet fran folkrorelseliv och foreningar.



Idrott for arsrika

Motion for arsrika har minst lika stor betydelse for védlbefinnandet som for yngre.
Huvudsakligen dr det aktiviteter som den enskilde tar initiativ till och utfor sjalv eller
tillsammans med andra 1 grupp. Det finns s& manga vetenskapliga studier som pavisar
motionens nytta. Genom motion kan &dldre leva ett mer sjélvstandigt liv.

Det finns méinga projekt som sétts 1 gaing och som sedan avslutas utan att man tar
fram konsekvenserna av de positiva resultaten, och aktiviteten riskerar att s sméningom
sjunka ner till en ursprunglig eller ldgre niva. For att undvika detta behover samhillet
framja en attitydfordndring och ge fysiska forutséttningar for regelbundet motionerande
1 form av promenadstrak m.m. Det ar viktigt att dldre kan kédnna sig trygga nir de
motionerar.

Tavlingssinnet forsvinner inte heller med &ren, och det finns idrottsgrenar som ger
bide motion och social samvaro, t.ex. boule, bowling och golf, eller som stimulerar till
motion for att uppna hyggliga resultat, som olika former av precisionssporter.

Idrott och jamstélldhet

Lika mojligheter inom idrotten for tjejer och killar ska vara en sjdlvklarhet. Tjejer har
under manga ar fatt sta tillbaka betrdffande traningstider, utbildning, medelstilldelning,
anldggningar m.m. Genom att detta uppmirksammats har det blivit béttre, men
langtifran bra. Arbetet maste fortsitta och genomsyra all verksamhet inom idrotten.

Det dr mycket angelédget att de som &ger idrottsanldggningar — i de flesta fall
kommunerna — beaktar hur tider fordelas mellan flickor och pojkar. Det géller ocksa 1
kommunernas planering av nya anléggningar, sa att inte det som dnnu sé linge kan
betecknas som typiska s.k. flickidrotter missgynnas 1 forhallande till andra idrotter.
Riksidrottsforbundet har ménga bra intentioner betrdffande jimstélldhetsarbetet, men de
har fortfarande uppenbart inte tringt ner i alla lokala strukturer i alla
specialidrottsforbund.

Idrott for personer med funktionsnedséttning

Parasporten i Sverige dr mycket framgéngsrik pé elitnivd vid en internationell
jamforelse. Liksom i andra idrotter har det 6kat intresset ocksé for breddverksamheten.
Det har inneburit att ménga personer med funktionsnedséttning har blivit delaktiga i en
social gemenskap som de annars skulle ha gitt miste om och deras sjélvfortroende har
starkts. Framgéngar for elitidrottare med funktionsnedséttning har samtidigt bidragit till
att attityderna till mdnniskor med funktionsnedsdttning har forbattrats. Sérskilda
elitsatsningar inom parasporten bor uppmuntras och vilkomnas.

Idrottsrorelsen méaste samtidigt bli béttre pa att inkludera personer med
funktionsnedséttning. Idrotten har omkring tvd miljarder kronor per &r i statsbidrag, ett
omfattande stod fran kommunsektorn samt formanliga skatteregler. En enig riksdag har
vid flera tillféllen tydligt markerat att ett mal {for statens stod till idrotten &r idrott for
alla. I malformuleringen ndmns sérskilt personer med funktionsnedséttning. Trots detta
ar idrott for personer med funktionsnedséttning satt pd undantag, och dér det finns sker
det ofta som en verksambhet skild fran andra. Riksidrottsforbundet gjorde nyligen pa sin
stimma tydligt att ambitionsnivan for idrott for personer med funktionsnedséttning ska
dimensioneras efter vad deras ekonomiska l4ge tillater.



L

Regeringen bor ta initiativ till en dialog med idrotten om hur de foljer riksdagens
uppsatta mil, och 6vervéga en 6ronmirkning av stdd till idrott for personer med
funktionsnedséttning, i forsta hand inkludering av barn och unga. En forebild kan vara
Norge, dér ungefar tio procent av det totala statliga stodet till idrotten dronmérkts till
idrott for personer med funktionsnedsittning. Liberalernas grundinstéllning ar att
statens stdd till idrotten bor styras genom maél, inte genom detaljregleringar och
oronmirkningar, men det dr under forutsittning att idrotten 4 sin sida respekterar de mal
som riksdagen satt upp for stodet.

Det ska inte vara dyrare eller krangligare for den som har en funktionsnedsattning att
utdva sin idrott dn det dr for andra. For att detta ska vara mojligt méste behoven hos
personer med funktionsnedséttning tillgodoses, bl.a. nir det géller tillgéng till
anldggningar och fordelning av tranings- och tavlingstider, mojlighet till anpassad
utrustning och stimulans till langt manga fler klubbar att anordna tréning.

Idrott och integration

Idrotten ska frdmja integration. Det dr viktigt att idrottsrorelsen vilkomnar ledare och
idrottsutovare av olika bakgrund. Ingen far diskrimineras pa grund av kon, ras, religion
eller sexuell 1dggning. Med sin méingfald och léttillgdnglighet har idrotten unika
mojligheter att 6verbrygga motsittningar och 6ka forstaelsen mellan olika grupper 1
sambhéllet. Flera exempel pé olika hall i landet visar hur personer med utlandsk
bakgrund genom att engagera sig i idrottsrorelsen okar sitt deltagande 1
samhéllsgemenskapen. Idrottsrorelsens mdjligheter nér det géller att underlitta
integrationen ar ytterligare ett argument for att folkrorelserna ska fa ett starkt offentligt
stdd, och ytterligare ett omrade dér idrotten och finansidrerna bor ha en néra dialog om
maluppfyllelsen.

Idrott och hbt-personer

Idrottsrorelsen dr en av Sveriges storsta folkrorelser och spelar en viktig roll i manga
manniskors liv, sarskilt for ungdomar. P4 manga orter &r idrotten en centralpunkt i
lokalsamhéllet och idrotten dr ocksé en killa till gemenskap och personlig utveckling.

Gjorda kartlaggningar visar att unga hbt-personer deltar i idrottsféreningar i
vésentligt lagre grad 4n andra i samma é&lder. Kdnsnormer, grupptryck och
forestillningar om hur en idrottare forvéintas vara gor att manga inte kinner sig
tillrackligt inkluderade i idrottslivet. For den enskilde kan det fortfarande ar 2017 vara
ett stort steg att vara 6ppen om sin sexuella ldggning eller konsidentitet i
idrottssammanhang, ndgot som ocksé nyligen uppmérksammats i SVT:s programserie
Regnbagshjiltar.

Det dr vilkommet att Riksidrottsforbundet har en policy mot diskriminering pa
grund av sexuell ldggning inom idrotten. I policyn fastslés att ingen i idrottens virld ska
behova kdnna sig krinkt, trakasserad, diskriminerad eller kdnna obehag pa grund av
konstillhorighet eller sexuell 1dggning. Samtidigt som idrottsrorelsen sjilv
uppmairksammar och arbetar med hbt-fragor finns det ocksa skil for det offentliga att
uppmaérksamma hbt-perspektivet inom idrotten, till exempel nér det géller lokala
samarbetsprojekt med idrottsrorelsen liksom i frdgor om bidragsgivning till
idrottsforeningar.



Rent spel

Eftersom idrotten engagerar sd manga ar det extra viktigt att den representerar de
demokratiska virden som det svenska samhallet 1 dvrigt stdr for. Det géller, som redan
ndmnts, att fraimja jdmstélldhet mellan konen och bevara funktionsnedsattas rittigheter
att ta del av och utdva idrott. Tendenser till vald, bade bland aktiva och bland askadare,
maste stdv-jas.

Idrottens sjdl bygger pa rent spel, ett klart regelverk och sportmannaskap. Det
allvarliga problemet dopning maste bekdmpas pa alla fronter.

Sverige har kommit langt, internationellt sett. Men det kan tyvirr inte tas till intakt
for att sla sig till ro. Idrottsrorelsens arbete med information, utbildning och forskning
om dopning och arbetet med dopningstest maste fortsétta att ligga pd en hog niva. . Det
ar viktigt att forskningen om dopning och utvecklingen av metoder for att avsldja den
kan halla jimna steg med utvecklingen av nya dopningsmetoder.

Genom IADA (International Anti-Doping Arrangement) och WADA (World Anti-
Doping Agency) genomfors ett omfattande internationellt antidopningsarbete. Det ér
viktigt att Sverige pa olika sétt fortsétter stodja detta engagemang.
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