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Motion till riksdagen
2011/12:Ub246

av Borje Vestlund och Carin Runeson (S)

Sex- och samlevnadsundervisning

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om utbildning i sexualundervisning pa lararutbild-
ningen.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om kompetensutveckling av ldrare.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors i motionen om sexualundervisning och forskning.

4. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors i motionen om litteratur i skolundervisningen.

5. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors i motionen om sexualundervisningen och ldroplanen.

Motivering

Skolans sex- och samlevnadsundervisning diskuteras ofta. Ménga ganger
handlar det om skolans tillkortakommanden. Sex- och samlevnadsundervis-
ningen behdver alltid forbattras, och den maste alltid utvecklas.

Sex &r 1 grunden nagot positivt. Det dr en viktig del av livet och ndgot som
ungdomar ska uppmuntras till att utforska. Samtidigt dr det ndgot som alla
maéste ta ansvar for. Det maste ske med respekt och pa alla parters lika villkor.
Alltfor manga génger forknippas sex med skam och skuld och léngt ifrén alla
har bara positiva erfarenheter av sex. Manga génger hidnder det att ndgon
utnyttjas. Undersdkningar visar att var tionde flicka vid négot tillfalle haft sex
mot sin vilja.

Sex innebdr ibland risker och kan leda till sexuellt 6verforbara sjukdomar,
men det gar att minimera riskerna genom att anvinda skydd. Idag 6kar sprid-
ningen av konssjukdomar. Antalet fall av klamydia har pé vissa platser i Sve-
rige 6kat med drygt 30 procent jaimfort med foregdende ar och antalet rappor-
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terade fall av hiv har inte varit s& hogt pa 20 ar. Detta sker i en ny generation
ungdomar som har en annan attityd till sékert sex. Allt fler ungdomar struntar
i att anvénda kondom.

Sexualundervisningen ska utmana och ifragasitta de fordomar som elever-
na tros bdra pa. Jamstilldhet mellan konen ska forordas, och i en 6ppen anda
ska homosexualitet och andra skillnader mot heteronormaliteten diskuteras.
En obligatorisk och saklig sexualundervisning &r en forutsittning for fortsatt
god och allsidig undervisning badde om homosexualitet och sexuellt overforda
sjukdomar samt mot féordomar.

For att vi ska na dit méste skolan ges mojligheter till det. Skolan har en
central betydelse for att ge barn och ungdomar kunskap och for att bearbeta
virderingar. Sverige omtalas ofta internationellt och ses som ett foredome
betrdffande skolans sex- och samlevnadsundervisning. Det borde stimulera
oss att fortsitta ligga i fronten.

Sex- och samlevnadsundervisningen har varit obligatorisk i den svenska
skolan under léng tid, men fortfarande ingar inte kunskapsomradet som obli-
gatorium i de pedagogiska utbildningarna. Sexualitet och samlevnad kan vara
kénsligt att undervisa om och ménga lérare tycker att omradet &r svart. Amnet
kréver att man &r forberedd, liksom att det maste bdrja ses som ett &mne lik-
virdigt med andra. Darfor maste undervisningen pa ldrarhdgskolorna och i de
pedagogiska utbildningarna forbéttras och omfatta fler.

Béde for att det finns ldrare som inte har nagon tidigare kunskap om sexu-
alundervisning och for att frimja kompetensutveckling bland dem som har det
méste det finnas tillgang till fortbildning, metodutveckling, handledning och
materialstod.

Liksom i ménga andra fragor kan ocksé skolan ta till sig de erfarenheter
och kunskaper som frivilligsfaren besitter. Dérfor dr det 1dmpligt att man i
sex- och samlevnadsundervisning samarbetar med RFSU och RFSL.

Dessutom behdver vi stimulera forskning om sexualundervisning. Det be-
hovs bittre kunskap om vilka metoder som anvidnds och om vad de har for
inflytande pé elevers tinkande om sexualitet och samlevnad. Vi behover veta
vad som fungerar for vem, vilka budskap undervisningen ger, hur eleverna
uppfattar undervisningen och vilka resultat den ger.

Mycket kan ocksd goras péd lokal niva. Enskilda skolor, stadsdelar och
kommuner bor stddjas i arbetet att genomfora storre eller mindre metodut-
vecklingsprojekt for att forbattra skolans sex- och samlevnadsundervisning.

Ett exempel pd undersdkningar som gjorts pa omradet 4r RFSL Ungdoms
undersdkning av biologibdcker som anvinds i skolundervisningen. Under-
sokningen ledde till att vissa atgédrder vidtogs. En del oldmpliga bocker togs
bort men inte alla. Dessutom har medier vid ett flertal tillfdllen rapporterat att
olampliga och otidsenliga biologibdcker fortfarande finns kvar. Tyvirr an-
vinds fortfarande oldmpliga bocker i sexualundervisning. Darfor bor vi se
over en lagskdrpning pa omréadet.

Jamstalldhetsperspektivet och fragor om genus bor integreras i all under-
visning, men det dr sérskilt viktigt att de bada perspektiven utvecklas inom
sex- och samlevnadsundervisningen.
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For att vi ska né fram bor skrivningarna i ldroplanerna och kursplanerna
om sexualitet och samlevnad bli tydligare. Det &r ett dmnesovergripande
kunskapsomrade. Styckena i laroplanen om och malen med sex- och samlev-
nadsundervisningen &r i stort bara beskrivna i biologidmnet. Undervisningen
ar fortfarande mest inriktad pé biologiska aspekter pa sexualitet. Biologi &r
bade en sjdlvklar och en viktig del i sex- och samlevnadsundervisningen, men
den dr inte vare sig mer eller mindre viktig &n andra aspekter, sdsom exem-
pelvis historiska och sociala.

Stockholm den 26 september 2011
Bdérje Vestlund (S) Carin Runeson (S)
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