
 

Enskild motion KD  

Motion till riksdagen  
2025/26:3093 
av Roland Utbult (KD) 

Pornografins dödliga skadeverkningar 
 
 

 

 

Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om pornografins dödliga 

skadeverkningar och förslag på åtgärder för att motverka dessa och tillkännager detta 

för regeringen. 

Motivering 
Forskning och klinisk erfarenhet visar att barns exponering för pornografi kan ha flera 

negativa konsekvenser för deras utveckling. Pornografin ger en förvrängd syn på 

sexualitet genom skildringar av våldsamma dominanta beteenden som inte speglar 

ömsesidig respekt.  

 

Strypsex är vanligare än många tror. Strypning minskar blodflödet och syretillförseln 

till hjärnan. Hjärnceller börjar dö efter bara några sekunder till minuter utan syre. Det 

kan leda till medvetslöshet, hjärnskador eller död. 

 

Det är särskilt oroande om ungdomar experimenterar med detta då de ofta inte förstår de 

fulla riskerna.  
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För att motverka pornografins dödliga skadeverkningar behöver följande åtgärder 

vidtagas: 

• Åldersverifiering eller så kallad opt-in/opt-out görs till standard för att kunna se 

pornografi på nätet, precis som i Storbritannien. 

• Inom hälso- och sjukvård, skola, socialtjänst och rättsväsende behöver 

kompetensen stärkas kring unga och våld, inklusive risker för att utsättas för 

strypvåld. Elevhälsa och ungdomsmottagningar bör rutinmässigt ställa frågor till 

unga om våld och detta kan även inkludera frågor om strypvåld. 

• I skolans sexualundervisning ingår arbete med likabehandling och jämställdhet, i 

detta kan frågor tas upp om våld som också berör samtycke, ömsesidighet, 

frivillighet och fysisk och social integritet. Det är viktigt. Det skulle även kunna 

vara så att undervisningen innehåller utbildning om riskerna med strypsex. 

• Strypvåld bör i regel rubriceras som mordförsök. Endast i undantagsfall ska 

brottet kunna betecknas som grov misshandel eller misshandel av normalgraden. 

 

Detta ges regeringen tillkänna. 
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