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Hemdialys for en mer jamlik och hallbar
vard

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att Socialstyrelsen bor
ges 1 uppdrag att utvirdera om regioner foljer de nationella riktlinjerna, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att Socialstyrelsen bor fa
mdjlighet att utfiarda sanktionsavgifter mot regioner som inte f6ljer de nationella
riktlinjerna, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda hur en
utformning av enhetliga regler for hur merkostnader vid hem- och egenvardsdialys,
sdsom vatten, el och sophdmtning, kan ersittas och tillkinnager detta for
regeringen.

Inledning

Hélso- och sjukvarden 1 Sverige befinner sig i en tydlig omstillning. Vard och
behandling som tidigare kridvde regelbundna besok pé sjukhus kan i dag i allt storre
utstrackning ske 1 patienternas hem. Denna utveckling ar en central del i visionen om en
god och nira vérd, dér patientens behov, sjdlvbestimmande och trygghet stir i centrum.

Ett tydligt exempel ar dialysbehandling for personer med kronisk njursjukdom.
Kronisk njursjukdom ir en véixande utmaning for bade individer och samhélle. WHO
har nyligen konstaterat att kronisk njursjukdom ar den femte storsta dodsorsaken
globalt. Personer som idag befinner sig i stadium 5, vilket innebér njurerséttande
behandling i form av dialys, dr 4 000. Antalet individer med kronisk njursjukdom fran
stadierna 3—5 berédknas oka till omkring 300 000 fram till 2030.

Njursjukdomar kostar samhéllet uppskattningsvis 3,1 miljarder kronor arligen,
motsvarande 1-2 procent av den nationella vardbudgeten.



For personer med kronisk njursjukdom kan hemdialys innebéra betydande vinster 1
livskvalitet och sjdlvstindighet, samtidigt som trycket pd vardens resurser minskar. Men
for att denna potential ska realiseras fullt ut krdvs att hinder for denna utveckling mot
mer vérd 1 hemmet undanrdjs.

Det nationella mélet enligt vardprogrammet for egenvard vid dialys &r att hélften av
alla dialyspatienter ska kunna vérdas i hemmet, men utvecklingen gér langsamt och
utfallet varierar kraftigt mellan regionerna. Trots att hdlso- och sjukvarden dr regionalt
organiserad behdver staten ha ett ansvar for att sitta nationella ramar som skapar jamlik
vard 1 hela landet. Riksdagen bor déarfor uppmana regeringen att ta de nodvandiga
stegen for att ge Socialstyrelsen 1 uppdrag att folja upp och utvérdera i vilken
utstrackning regionerna tillampar riktlinjerna. For att sdkerstélla efterlevnaden bor
myndigheten dessutom fa mdjlighet att utfdrda sanktionsavgifter mot regioner som inte
foljer de nationella riktlinjerna.

Vidare bor regeringen utreda hur enhetliga regler kan utformas for att ersatta
merkostnader vid hem- och egenvérdsdialys, sdsom vatten, el och sophdmtning.

Pé sa sitt kan Sverige ta ett viktigt steg mot en mer jadmlik, modern och héllbar hélso-
och sjukvard.

Vinster for patienter och varden

Hemdialys ger patienterna storre frihet, 6kad delaktighet och minskad risk for att
behandlingar uteblir pa grund av praktiska hinder. For vardsystemet innebér en 6kad
anvindning av hemdialys att resurser frigors i en tid d& varden stér infor stora
utmaningar. Genom att varden flyttas nirmare patienten kan belastningen pé sjukhus
och personal minska, vilket sdnker vardkostnaderna och effektiviserar resurs-
anvindningen.

Ojamlika villkor mellan regioner

Trots tydliga fordelar dr andelen patienter som far hemdialys fortfarande lag och
varierar kraftigt mellan regionerna. For att skapa rittvisa forutsédttningar krdvs enhetliga
regler for hur merkostnader vid hem- och egenvérdsdialys ska ersittas. I dag kan
personer som har extra utgifter pa grund av en funktionsnedséttning ansdka om
merkostnadsersittning via Forsdkringskassan, men detta giller endast om funktions-
nedsdttningen och merkostnaderna har uppstétt fore 66 ars lder. For dem som senare i
livet inleder dialys 1 hemmet har vissa regioner infort sdrskilda bidrag. En kartlaggning
fran Njurforbundet visar dock att dessa bara finns 1 ungefar hélften av regionerna och att
bade reglerna kring detta liksom beloppen varierar. I dagslédget ar det ett postkodslotteri
som avgdr om hemdialys &r ett realistiskt alternativ.

Nuvarande regelverk skapar oréttvisor mellan patienter och strider mot principen om
jamlik vard. For att fler ska kunna vilja hemdialys kravs dirfor en nationell Gversyn
som sékerstiller att ersattningssystemet ar likvardigt och inkluderande oavsett alder
eller bostadsort. Riksdagen bor dirfor uppmana regeringen att utreda hur en utformning
av enhetliga regler for ersittning av merkostnader vid hem- och egenvardsdialys kan
genomforas.
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