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Battre vard vid endometrios

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om endometrios och drabbade
kvinnors behov av rétt vard och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Endometrios &r en kronisk, inflammatorisk sjukdom som drabbar ca 10 % av kvinnor 1
fertil alder, vilket motsvarar i Sverige ca 200 000 kvinnor (globalt 90 miljoner kvinnor).
Det betyder att det dr en vanlig sjukdom, vanligare 4n till exempel insulinbehandlad
diabetes eller ledgédngsreumatism.

Endometrios dr en kronisk sjukdom som paverkar hela kvinnans liv, fran tonar till
efter klimakteriet. Typiska symptom dr svar mensvérk, ont vid dgglossning, ont vid
samlag, svart att bli gravid (idag en av de vanligaste orsakerna till ofrivillig barnloshet
hos kvinnan), ont vid tarmtémning och urinering. Kvinnor med endometrios har ocksa i
storre utstrickning andra sjukdomar, till exempel astma/allergi, underfunktion 1
skoldkorteln, fibromyalgi, IBS och inflammatorisk tarmsjukdom. De har en 6kad risk
for komplikationer under senare delen av graviditeten och forlossningen och de har en
okad risk for flera cancerformer, bland annat dggstockscancer. En del har vildigt lite
symptom, en del dr mycket sjuka.

Gemensamt for dem som drabbats av endometrios dr dock att de behdver en ldkare
som de kan ga till regelbundet for behandling och stod. Detta bor vara en gynekolog
alternativt en specialintresserad allménlédkare. Idag blir madnga misstrodda och inte
séllan kallade for inbillningssjuka eller psykiskt sjuka. Det hidnder ocksé att de anklagas
for att vara missbrukare eftersom de efterfragar smartstillande lakemedel.

For att ta hand om denna stora patientgrupp kravs 6kad kunskap och dkade resurser
till kvinnosjukvarden. Det dr darfor vialkommet att regeringen avsatt resurser just till att
starka vérden till kvinnor. Sérskilt vilkommet 4r att detta arbete resulterat i att
regeringen uppdragit at Socialstyrelsen att bland annat utarbeta nationella riktlinjer for
endometrios. Nar dessa riktlinjer snart finns pa plats 6kar forutséttningarna for bra och
lika vérd i hel landet. For att de som lider av endometrios ska fa den vard de har behov



av kravs ocksé fortsatta prioriteringar pé alla nivaer, och att det f6ljs upp att riktlinjerna
verkligen implementeras dver hela landet.

Idag tar det i medel 5-7 ar fran forsta symptom pa endometrios till dess att man fér
sin diagnos. Detta dr helt oacceptabelt. Darfor behdver all sjukvardspersonal — barn-
morskor (sirskilt pA ungdomsmottagningar), personal pa gynekologiska akutmottag-
ningar, gynekologer och distriktslédkare — som kan ténkas triffa dessa unga tjejer/
kvinnor nér de fér sina forsta symptom utbildas for att kinna igen sjukdomen och pa sé
satt kunna se till att de drabbade fér rétt stod. Tidig diagnos och ritt omhindertagande ar
mycket viktigt for att undvika langsiktiga svéara konsekvenser som kronisk smairta,
svérigheter att utbilda sig klart och kunna yrkesarbeta.

Det ar viktigt att kunskap om endometrios blir en del av alla ldkar- och barnmorske-
utbildningar och att de manga kvinnor som drabbas av psykisk ohélsa pd grund av
endometrios far stod for detta.

Vad som ovan anfors om endometrios och drabbade kvinnors behov av ritt vard bor
riksdagen ge regeringen tillkénna.
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