Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:541
av Bengt Eliasson och Christina Ornebjir (bdda FP)

Metoden ”bostad forst” 1 socialtjdnsten

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att uppdra till berdrda
myndigheter att fororda metoden “’bostad forst” inom den kommunala
missbruksvarden och i1 virden av psykisk sjukdom och tillkdinnager detta for

regeringen.

Motivering

Det finns idag 34 000 personer i Sveriges som definieras som hemldsa av
Socialstyrelsen, av dessa &r ca 4 500 sa kallat akut hemldsa och vet inte var de ska sova
i natt. Manga av de méanniskor som lever i hemldshet, eller utan langsiktig
boendeldsning, Sverige har ocksé en psykisk sjukdom och ett missbruk.

Det ér svart, for att inte sdga omojligt, att ta itu med sitt missbruk eller ta till sig hjalp
for en psykisk sjukdom om man samtidigt maste leta tak 6ver huvudet. Metoden b
ostad forst” bor darfor anvéndas for att forst erbjuda méanniskor i missbruk och/eller
med en psykisk sjukdom hjélp till langsiktigt boende och darefter arbeta med att hjélpa
dessa personer att fordndra sin livssituation. En person som har en beroendesjukdom
och/eller psykisk sjukdom och dessutom ar hemlds har en extra 1dng, kanske oédndlig,
uppforsbacke till ett vardigt liv. Metoden "bostad forst” dr evidensbaserad och har visat
sig vara valdigt effektiv i arbetet med att hjdlpa minniskor som har ett missbruk
och/eller psykisk sjukdom tillbaka till ett fungerande liv.

Metoden “bostad forst” — "Housing First” — innebdr man forst ordnar en bostad och
sedan arbetar med missbruket och/eller far hjilp med sin psykiska sjukdom. I dag &r det
oftast tvirtom. Det finns redan idag en vél utbyggd kedja av olika typer av boenden for

manniskor som &r bostadslosa: omsorgsboende, traningsldgenheter, motivationsboende,
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lagtroskelboenden och dven ett sa kallat inslussningsboende fran vilket man slussas
vidare till den typ av boende som passar individen. Alla dessa boendeformer ska forstas
finnas kvar parallellt med att metoden “bostad forst” utvecklas. Att vara hemlds ar ett
problem i sig, som ofta dr kombinerat med missbruk och/eller psykisk sjukdom av nigot
slag. ”Bostad forst” innebér att man forst 16ser problemet med hemldsheten, sedan tar
itu med eventuella sjukdomar. Det vill sédga tvirtom mot vad som sker i dag.
Regeringen bor fororda metoden “’bostad forst” — "Housing First” — som en etablerad

metod inom socialtjinsten i arbetet med hemldshet, missbruk och psykisk sjukdom.
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