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2023/24:319 Atgiirder mot minskad sexlust

Klimakteriet &r ett vitt begrepp och kanske ganska vagt for ménga. Vallningar
ar nagot de flesta kan pressa fram om man fragar vad de kan och vet om
klimakteriet. Men okunskapen é&r stor generellt. Det har inte pratats och
informerats sa mycket om klimakteriet i stort. Det behover bli en dndring pa
det.

Manga lever nog fortfarande i tron att kvinnor i klimakteriet ar 1 60—70-
arsaldern, vilket ju forvisso kan stimma. Men sanningen ar att den omstéllning
som klimakteriet innebar paborjas langt tidigare 4n sa; redan vid 40 ar &r inte
ovanligt. Man &r da mitt i livet, och manga kvinnor drabbas av ganska jobbiga
besvir. Vanliga besvér utdver vallningar/svettningar dr bland annat ledvérk,
muskelvérk, sémnbesvir, oro, angest, psykiska besvér, humorsvangningar,
minnesproblem, torra slemhinnor och inte minst nedsittning eller avsaknad av
sexlust.

Perioden for hela omstéllningen kan pdga i upp till tio &r. Att drabbas av nedsatt
sexlust mitt 1 livet mellan kanske 40 och 50, eller i varsta fall resten av livet, ar
att bli berdvad en del av livskvaliteten. Torra slemhinnor finns det hjalp mot.
Men minskad lust dr svarare att f4 hjdlp med som kvinna i Sverige i dag.

Testosteron #r inte bara viktigt for min. Aven kvinnor har testestoron naturligt,
men inte alls i lika stor méngd. I Sverige anvénds testosteronbehandlingar
framst for kvinnor med sexuell dysfunktion ddr man kunnat konstatera laga
testosteronnivéaer. Men énnu vet vi inte sa mycket om hur kvinnor paverkas av
testosteronbehandling. Det dr dérfor omtvistat om det ska anvandas pa besvér
utover sexuell dysfunktion, detta trots att det finns utlindska studier som visar
att testosteron inte bara kan hjdlpa kvinnor med minskad sexlust utan &ven mot
besviér pd andra omraden som kan uppstd under klimakteriet, sdsom fysiskt och
psykiskt vélbefinnande, bentdthet och vivnadssammanséttning.

De testosteronpreparat som finns att tillga i Sverige ar endast utformade for
mén; inget dr anpassat efter kvinnor. Man far testa sig fram genom att skriva

ned doserna som finns anpassade for mén.

Jag vill med anledning av ovanstaende fraga statsradet Acko Ankarberg
Johansson:
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Vilka dtgirder tinker statsradet vidta for att se till att kvinnor mitt i livet l4ttare
ska kunna fa den hjilp de behover mot minskad sexlust och ddrmed minskad
livskvalitet?

Lars Mejern Larsson (S)

Overlimnas enligt uppdrag

Gergo Kisch
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