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Forbattrad psykisk halsa for unga

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att dvervdga mdjligheterna
att verka for ett nationellt mél om ett maxtak pa fyra veckors véntetid for samtalsstod pé

ungdomsmottagningar och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering
Psykisk ohilsa bland unga har 6kat dramatiskt under de senaste aren.
Ungdomsmottagningar spelar en avgérande roll som forsta kontakt for unga med
psykisk ohélsa. For manga unga dr ungdomsmottagningen den forsta och ibland enda
kontakten med vérden nér de upplever psykisk ohélsa. Dérfor dr det avgdrande att dessa
verksamheter har tillrackliga resurser for att mota behoven och erbjuda stod 1 rétt tid.
Det behovs 0kade statliga anslag till ungdomsmottagningarna for att kunna anstélla fler
psykologer och kuratorer. En stirkt bemanning &r nddvandig for att mota det 6kande
trycket pa ungdomsmottagningarna och ge unga snabbare hjilp. Med anledning av detta
vore det rimligt med en tydlig nationell malsittning for att minska véntetiderna till
samtalsstod. Langa véntetider kan leda till att problemen forvirras, darfor ar det viktigt
att unga far den hjélp de behdver inom en rimlig tidsram.

Genom att stirka ungdomsmottagningarna kan vi tidigt fanga upp unga med psykisk
ohilsa, minska lidandet och forebygga framtida problem. Alla har rétt till en god hélsa

och vilmaende, oavsett bakgrund.



Sanne Lennstrom (S)
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