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Till utbildnings- och integrationsminister Simona Mohamsson (L)

2025/26:543 Fasta for barn i skolan under ramadan

For en vecka sedan inleddes den muslimska fasteménaden ramadan. Fastan
innebdr att man avstéar fran mat och dryck fran gryning till solnedgéng, vilket
under denna period motsvarar cirka elva timmar per dygn i Sverige. Enligt
manga muslimska teologer anses fastan obligatorisk for flickor fran nio ars
alder och for pojkar fran cirka femton érs alder.

I svenska skolor innebér detta att médnga muslimska barn i grundskolealdern
varje ar fastar under skoltid. Det géller bade barn som uppger att de fastar
frivilligt och barn som upplever stark forvintan eller ett direkt krav fran
fordldrarna. Samtidigt finns dterkommande rapporter om trotthet,
koncentrationssvarigheter, forsdamrade skolprestationer och 1 vissa fall
svimningar under skoldagen. Elevhélsopersonal och ldrare vittnar om att
situationen dr svar att hantera, sarskilt nér yngre barn berors.

Skolan har ett tydligt uppdrag: att sékerstilla att varje elev ges likvérdiga
forutsattningar att tillgodogora sig undervisningen. Nér barn under skoltid
avstdr fran mat och dryck under en lingre sammanhédngande period uppstar en
konflikt mellan religios praktik och skolans kompensatoriska uppdrag. Trots
detta saknas i dag nationella riktlinjer eller klargéranden fran ansvariga
myndigheter om hur skolor bor agera nér barns hédlsa och studieférmaga
paverkas just under ramadan.

Fragan har tidigare aktualiserats utan att regeringen har presenterat nagra
konkreta atgirder eller tagit stillning till problemets omfattning. Sist jag lyfte
upp detta dmne till davarande skolminister Lotta Edholm (L) for ndrmare ett ar
sedan hénvisades jag till slutsatser fran Utredningen om en forbéttrad elevhilsa
(U 2024:01). Utredningens slutbetinkande, En forbdttrad elevhdlsa

(SOU 2025:113), dverldmnades till regeringen 1 november 2025. Svitt jag vet
har regeringen dnnu inte vidtagit ndgra konkreta atgdrder med anledning av
forslagen i slutbetinkandet som kan motverka problematiken som lyfts

fram har.

Mot denna bakgrund vill jag stélla foljande fraga till utbildnings- och
integrationsminister Simona Mohamsson:
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Avser ministern att ta initiativ till nationella riktlinjer eller andra konkreta
atgarder for att sékerstélla att barn i svensk skola inte fér sin hélsa eller sina
studieresultat forsdmrade till foljd av fasta under ramadan och om inte, varfor?

Rashid Farivar (SD)

Overlimnas enligt uppdrag

Gergo6 Kisch
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